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昨年の今頃は新型インフルエンザの流行によ

り、家庭や学校、職場で感染予防やその対策に
奔走されたことと思います。丹後地域での流行も
本年3月には沈静化し、8月１０日にはＷＨＯ（世界
保健機関）が新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）に
ついて「ポストパンデミック（世界的大流行後）」と
する旨の声明を発表しました。同時に「季節性イ
ンフルエンザと同様の状況にあるが、警戒の継続
が重要」とサーベイランス（監視）やワクチン接種、
医療提供に努めることを勧告しています。 

６月２３日、厚生労働省は今シーズンのインフ
ルエンザワクチン株を決定し、昨年流行した新型
インフルエンザを含め３種類の株が入った１本の
ワクチン接種を行うことになりました。 

「喉元過ぎれば熱さ忘れる」とならないよう、今
年の冬のインフルエンザについての心がけやワク
チン接種について準備しておきましょう。 
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～毎月１２日（インフル）は、新型インフルエンザを考える日～

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

丹後保健所 検索

－１回の ワクチン接種で ３種を予防－ 
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  今季のインフルエンザワクチンは昨年流行した「A／Ｈ１Ｎ１型」と

「Ａ香港型」、「Ｂ型」のウイルス株（３価ワクチン）を用いて作られ、

新型と季節性を同時に１回（子どもは２回）の接種で済むようになり

ました。（新型のみの１価ワクチンもあります） 

予防接種を受けてもインフルエンザにかかってしまうこともありま

すが、受けなかった場合に比べて軽くすみ、重症化を防ぎます。高

齢者の方、重症化しやすい基礎疾患を持つ成人や子どもさんはで

きるだけインフルエンザの予防接種をおすすめします。家庭や職

場、施設等でうつさないためにも、皆さんが接種されることをおすす

めします。 

今冬のインフルエンザワクチンのイメージ

※ 65 歳以上の方は従来の高齢者インフルエンザ予防接種と同様、補助制度があります。 

※ 非課税・生活保護世帯の方は公費負担制度があります。(事前に市役所等で手続きが必要) 

※ 市町によって接種時期や費用などが異なりますので、まずは市役所等に御確認ください。 

新 型 
(A/H1N1) 

A/ﾋﾞｸﾄﾘｱ/210 
/2009(H3N2)株 

B/ﾌﾞﾘｽﾍﾞﾝ 
/60/2008 株

A/ｶﾘﾌｫﾙﾆｱ/7 
/2009(H1N1)pdm 株 

季節性 
A 香港型 

季節性
B  型

ｲﾃﾃ!! 
今年のﾜｸﾁﾝは、1 本
でｵﾚ様(新型ｲﾝﾌﾙ)
以外に A香港型と B
型ｲﾝﾌﾙにも効くん
だ・・・ 

パミック 

● 問い合わせ先 ● 
宮津市保健センター 

 0772-22-7273
京丹後市健康推進課

 0772-69-0350
伊根町保健センター 

 0772-32-3031
与謝野町保健課 

 0772-43-1514

年齢別のインフルエンザワクチン接種方法 

対象者 接種回数 接種量 接種方法 

1 歳未満 2 回 0.1ml 

1 歳以上 6 歳未満 2 回 0.2ml 

6 歳以上 13 歳未満 2 回 0.3ml 

13 歳以上 1 回 0.5ml 

上腕伸部に皮下接種

対象者：全ての住民(※昨年のような優先接種はありません)

接種時期：平成 22 年 10 月～ 
接種場所：国と契約した医療機関 
費用：4,000 円程度（１回） 
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新型インフルエンザＮＥＷＳ №２４

（平成２２年１２月発行予定） 

・  トピックス 

・ インフルエンザ流行状況 

・ 予防の実践 

－ワクチンは 希望者全員 接種可能－ 

予予防防接接種種ＱＱ＆＆ＡＡ（（知知っってておおききたたいいワワククチチンンのの知知識識）） 
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ワクチン接種の理想のタイムスケジュール 

毎年しなければならないのはなぜ？

いつごろ受けるのが効果的？ 

 インフルエンザは、年によって流行する型が変わることがあります。それは、インフルエンザウイルスが毎年、少し
ずつ変化するからです。一方、ワクチン接種でできた免疫は、ウイルスのタイプが少しでも違うものには効果がさ
がります。つまり同じＡ香港型のウイルスでも、変化したものは別のウイルスと同じことになるのです。 
 また、ワクチンは、毎年、国内外の流行状況を調査して流行するタイプを予測したウイルスの組み合わせで
作られていますが、日本で使用しているものは、病原体（ウイルス）を殺して作った不活化ワクチンというもので、
生ワクチンに比べて持続期間が短く 5 ヶ月ほどしか効果がありません。 
 以上のことから、毎年接種を受けるようにしてください。 

 基本的には誰でも受けることができますが、ワクチンには、わずかに鶏卵の成分が含まれていますので卵アレ
ルギーの方は注意が必要です。 

また、①発熱中、②重い急性の病気にかかっている、③過去にインフルエンザワクチン接種でアナフィラキシ
ーショックの症状が出た・・・などの方は接種できません。 

 効果があらわれるまで 1～2 週間かかります。インフルエンザの流行のピークは冬が多いので、
10 月中旬～11 月までに受けていただくのが理想です。なお、子どもの場合は 1～4 週間の間隔を
あけて 2 回接種が必要ですので、2 回目の接種がこの時期までに終わるようにしてください。 

111000 月月月   111111 月月月   111222 月月月   111 月月月   222 月月月   333 月月月   

ワワワクククチチチンンンののの有有有 効効効 性性性 ががが高高高 いいい理理理 想想想 ののの期期期 間間間 (((※※※５５５月月月 ごごごろろろまままででで)))    

イイインンンフフフルルルエエエンンンザザザののの流流流 行行行 期期期 間間間 （（（予予予 測測測 ）））   

第 2 回接種

流流流行行行時時時期期期をををしししっっっかかかりりりとととカカカバババーーー

この時期に接種しましょう！ 

接種できない人は？
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2009～2010 インフルエンザ流行状況 
（感染症研究所全国罹患数推計値から） 

 例年なら１月・２月に流行のピークとなるイ
ンフルエンザですが、2009 年は新型インフル
エンザ（A/H1N1）の出現により、８月中旬に
本格的流行に入り、11 月末に流行のピーク
を迎えた後、今年３月には沈静化しました。 
 新型インフルエンザでは、国内で 202 人の
方が亡くなられ、推計患者数は約 2,077 万
人となっています。 

インフルエンザ週別推計患者数（全国） 

国内における昨年の新型インフルエンザのまとめ 

月
平成 21 年 平成 22 年

万人 

メキシコで新型インフ
ルエンザ発生 

神戸など 
国内で発生 

WHO が
フェーズ６宣言

【１月下旬】 
通常の季節性
インフルエンザの
発生ピーク 

【11 月下旬】 
新型インフルエンザ
の発生ピーク 

【通常の流行期】 
季節性インフルエンザ
はほとんど発生せず 

WHO が 
ポストパンデ
ミック宣言 
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予防接種はジングルベルが鳴るまでにネ！

第１回接種 


