
 

 

高齢化が進行する中、高齢者単身世帯や高齢者のみの世帯が増え、老老介護や 

認知症の方が認知症の方を介護する等、支援の必要性が高い療養者が増加してい 

ます。こうした状況下で、仮に病気や障がいを持ったとしても、丹後では住み慣 

れた地域で安心して暮らしたい、と望む高齢者が多いのが現状です。 

     高齢者等が入院治療を必要とした際に、本人の意思を尊重した医療選択や療養 

方法・場所を決定していくためには、地域でこれまで支えてきた在宅支援チーム 

と病院チームが情報共有し、円滑なケア移行に向けて協働して支援することが求め 

られます。 

この手引きでは、入院前に要介護認定を受けている（担当ケアマネジャー等、 

在宅支援チームが決まっている）場合と、入院前に要介護認定を受けていない 

（新たにチームが必要となる）場合の支援の流れを示しました。病院と在宅支援 

チーム、それぞれが互いの動きや役割を知り、理解した上で連携が図れるよう、 

丹後地域で実施している支援の現状を確認し文章化しています。また、経験の浅い                 

ケアマネジャーや地域包括支援センターの職員、病院看護師であっても連携の一歩 

が踏み出せるよう、望ましい連携の姿も記載しました。（特別養護老人ホーム、老人 

保健施設、グループホーム等の自宅にかわる施設入所者の入退院の支援にも活用で 

きる内容としています。） 

     この手引きをもとに、丹後地域の多職種連携がさらに進み、地域で暮らす方々 

が安心して療養できることを願っています。 
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