
しそ酒
大宮町三重 谷川美代子

◆材 料

青じそ……３０～４０枚

氷砂糖……２５０ｇ

ç焼酎……１

◆作り方

① 青じその葉はよく洗い水気をふく。

② 広口びんに葉と氷砂糖を入れ、焼酎を注いで密封する。

③ 葉の色が落ちたら青じその葉は取り出し捨てる。３週間くらいから飲める。

葉の薄いものは１週間くらいで色が出たら取り出す。長くおくと色が悪くな

るので長くても３週間くらいで取り出す。

メ モ いる道具


