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セセルルビビンンででつつかかままええるる  

1.エサのつくり
かた

方 

 エサは
さかな

魚 の
す  

好きなニオイがする「さなぎ
こ  

粉」や「
ぎょにく

魚 肉ソーセージ」などがよい。 

 
つ  

釣り
ぐ や

具屋さんで
う  

売っている「さなぎ
こ  

粉」は
みず

水を
すこ

少しずつ
くわ

加えて
て  

手でこねる。なるべく
かた

硬く

なるように
みず

水を
ちょうせつ

調 節するのがコツだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.セルビンをしかける 

 
なが

流れのゆるやかなところや
かわぎし

川 岸の
くさ

草かげなどにしかけてみよう。 

注意！！「
さかな

魚 の
い  

入り
ぐち

口」は
かりゅう

下 流
がわ

側にしておこう。 

 

 

 

 

 

 

 

こねたものを 10
えん

円
だま

玉くらいの
おお

大きさに
まる

丸めたらできあがり！ 

「魚肉
ぎょにく

ソーセージ」は小
ちい

さく切
き

るだけ！ 

魚
さかな

は「さなぎ粉
こ

」のニオイにさそわれて、セルビンの中
なか

に入
はい

ってしまう。 

注意
ちゅうい

！ せっかくつくったオリジナルセルビンが流
なが

されてしまわないように、タコ糸
いと

で近
ちか

く

の木
き  

や岩
いわ

などにつないでおこう。 
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   釣釣りりでで調調査査
ち ょ う さ

ををししててみみよようう 

ウウキキ釣釣
つ

りり  
もっとも基本的

き ほ ん て き

な釣
つ

り方
かた

で、川
かわ

だけでなく、池
いけ

や海
うみ

でもできるので、おぼえておこう。 

 

1.しかけを作
つく

ろう 

竿
さお

の長
なが

さは川
かわ

の大
おお

きさに           
よって 

変
か

えるといいよ。 

 
（筒

つつ

川
がわ

の場合
ば あ い

 
1.8～3.6ｍ）  

 

                     
  

   

                     
 

 

 
                               

                     
 

                           

 

 

2.エサ 

エサは、魚
さかな

の種類
しゅるい

によって違
ちが

いますが、万能
ばんのう

エサ（どんな魚
さかな

でも食
た

べるエサ）としては、魚肉
ぎょにく

ソーセージ、水生
すいせい

昆虫
こんちゅう

（カゲロウ、トビゲラの幼虫
ようちゅう

）、ミミズなどがいいよ。 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

また、水生
すいせい

昆虫
こんちゅう

は、川
かわ

の中
なか

で見
み

つけることができるので、それをエサとするとＯＫ！！ 

■エサのとり方
かた

 

         下流側
かりゅうがわ

に網
あみ

などで待
ま

ち受
う

けてるとよくとれるよ！ 

                             

                           

三千イト 0.8号
ごう

～1.0号
ごう

（ナイロン） 

ウキ（ウキ止
ど

めゴムがいるよ！） 

・玉
たま

ウキ 

・トウガラシウキ 

オモリ（かみつぶしおもり） 

注意
ちゅうい

！ 竿先
さおさき

からハリまでのミチイ

トの長
なが

さは 竿
さお

と同
おな

じくら

いの長
なが

さにするとＯＫ！ 

この部分
ぶ ぶ ん

が赤
あか

い 

（赤
あか

虫
むし

バリ） 
ハリ 

・赤
あか

虫
むし

バリ 

・袖
そで

バリなど 

トウガラシウキ！ 

玉ウキ！ 

魚肉
ぎょにく

ソーセージ 水生
すいせい

昆虫
こんちゅう

（トビケラ、カゲロウの幼虫
ようちゅう

） ミミズ 

エサとなる水生
すい せい

昆虫
こんちゅう

（トビケラ、カゲロ

ウの幼虫
ようちゅう

）は、釣
つ

り場
ば

に行
い

って石
いし

をひっ

くりかえしたりすると見
み

つかるよ！！ 
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3.釣
つ

るポイント（場所
ば し ょ

） 

ウキ釣
つ

りのポイントは、水深
すいしん

のある淵
ふち

や、ゆっくり流
なが

れる平瀬
ひ ら せ

がいいよ。 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

4.釣
つ

り方
かた

 

 釣
つ

り方
かた

は、かんたんだよ。ハリにエサをつけて、釣
つ

れそうなポイントの上 流側
じょうりゅうがわ

から下流側
 か りゅうがわ

へ、しかけを流
なが

します。ハリやエサに魚
さかな

が食
く

いつくとウキが動
うご

くので、そのときに「ビシッ」

と、あわせればＯＫ！！ 

淵
ふち

 

平瀬
ひら せ

 

早瀬
はやせ

 

淵
ふち

 

水深
すいしん

の深
ふか

い淵
ふち

は、波
なみ

がな

いので、ウキの動
うご

きがわ

かりやすい! 

川
かわ

の流
なが

れがゆるや

かな平瀬
ひ ら せ

 

早瀬
はや せ

は、流
なが

れが速
はや

く、ウキ

の動
うご

きがわかりにくいの

で、この釣
つ

りは適
てき

していな

いんだよ！ 

注意
ちゅうい

！！ アタリがあって、あまり長
なが

い時間
じかん

、そのままにするとハリが飲
の

まれてしまうよ！ 

② 魚
さかな

がエサをつっついたり、食
た

べたりする

とウキが不自然
ふ し ぜ ん

に“ピコピコ”動
うご

きます。 
 そこで、竿

さお

をあげて「あわせ」を入
い

れると

つれるよ。 

①中層
ちゅうそう

～底層
そこそう

にエサがくるようにウキを

調節
ちょうせつ

します。 

 魚
さかな

がいそうなポイントをみつけたらポイ

ントの上 流
じょうりゅう

から下流
かりゅう

へ仕
し

かけを 流
なが

し
ます。 

表層
ひょうそう

 

中層
ちゅうそう

 

底層
てい そう

 

川
かわ

の流
なが

れ 川
かわ

の流
なが

れ 

ここで、ビシッと
あわせる！！ 

こ
の
層

そ
う

に
エ
サ
を
投
入

と
う
に
ゅ
う 
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ああんんまま釣釣
つ

りり  

 「あんま釣
つ

り」とは、昔からの伝統的
でんとうてき

な釣
つ

り方
かた

で、ウグイやオイカワを釣
つ

るための方法
ほうほう

だよ。足
あし

で川底
かわぞこ

の石
いし

を動
うご

かし、川
かわ

をにごしながら釣
つ

るので「にごし釣
つ

り」とも呼
よ

ばれ

ています。 

 

1.しかけを作
つく

ろう 

 あんま釣
つ

りの仕
し

かけは、簡単
かんたん

だよ！竹竿
たけざお

じゃなくても、そこらへんに生
は

えているヨシとか、

竹
たけ

でもＯＫだよ！ 
 
 

             

 
 

 

 
 

                    

 
 

 

 
 

 

 
 

    
                

2.あんま釣
つ

りのポイント 

 あんま釣
つ

りは川
かわ

に流
なが

れがあり、川底
かわぞこ

に大
おお

きな石
いし

がごろごろしている平瀬
ひ ら せ

や早瀬
は や せ

でよくつれま

す。でも、早瀬
は や せ

は流
なが

れがはやいので、流
なが

されないように注意
ちゅうい

してね！！ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

三千イト 0.8号
ごう

～1.0号
ごう

（ナイロン） 

おもり（かみつぶし） 

※おもりはなくてもいいよ 

ハリ 

・赤
あか

虫
むし

バリ 

・袖
そで

バリなど 

竿
さお

は、短
みじか

くてもＯＫ！！ 

※（1.5ｍ～1.8ｍ） 

ハリは、水生
すい せい

昆虫
こんちゅう

の幼虫
ようちゅう

に似
に

ている毛
け

ばりでもＯＫ！！ 

淵
ふち

 

平瀬
ひら せ

 

早瀬
はやせ

 

淵
ふち

 

川
かわ

の流
なが

れがあり、川底
かわぞこ

に

石
いし

がゴロゴロある平瀬
ひ ら せ

で、さらに水生
すい せい

昆虫
こんちゅう

が

いっぱいいる場所
ば し ょ

は、よ

くつれるよ 

淵は、流
なが

れがないので、しか

けがうまく流
なが

れない。また、

川底
かわぞこ

が砂
すな

や泥
どろ

なので、エサと

なる水生
すい せい

昆虫
こんちゅう

が少
すく

ないの

で、あんま釣
づ

りには適
てき

さない

んだよ。 
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3.釣
つ

り方
かた

 

 あんま釣
つ

りは、川底
かわぞこ

の石
いし

にかくれている水生
すい せい

昆虫
こんちゅう

を足
あし

を使
つか

って、下流
かりゅう

に流
なが

し、その流
なが

れて

いる水生
すい せい

昆虫
こんちゅう

と釣
つ

りバリについているエサをまちがえて,食
た

べたところを釣
つ

る方法
ほうほう

だよ。 

 釣
つ

り方
かた

のコツは、ズバリ！！ 「足
あし

の動
うご

かし方
かた

」と「手
て

の動
うご

かし方
かた

」だ！！ 

 いろいろ、研究
けんきゅう

してみてね！！ 

 
 

 
 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

（注）エサはウキ釣
つ

りと同
おな

じだよ！  もちろん、毛
け

バリでもＯＫ！ 
 

①上 流 側
じょうりゅうがわ

に立
た

って、竿先
さおさき

を水
みず

の中
なか

につけ、しかけを下流
かりゅう

へ

流
なが

し、上下
じょうげ

に動
うご

かします。 
かる～く足

あし

で川底
かわぞこ

をゴリゴ

リこすります。 

②石
いし

の裏
うら

などに、かくれ

ている川
かわ

虫
むし

（カゲロ

ウ・トビゲラの幼 虫
ようちゅう

）

が下流
かりゅう

に流
なが

される。 

③ 上 流
じょうりゅう

から流
なが

される

川
かわ

虫
むし

と間違
ま ち が

えてハリ

ついているエサを食
た

べる。 
 →釣

つ

れた！！ 

上下
じょうげ

に動
うご

かす！ 

釣
つ

りのスタイル 
川
かわ

の上 流 側
じょうりゅうがわ

に立
た

って、竿先
さおさき

を水
みず

の中
なか

につけ、しかけを下流
かりゅう

へ流
なが

し

ます。 
※流

なが

されないように注意
ちゅうい

してね！ 

釣
つ

りのポイント 
かる～く足

あし

で川底
かわぞこ

をゴリゴリこすり、

川底
かわぞこ

のエサを下流
かりゅう

に流
なが

します。 
釣
つ

りのポイントは、流
なが

れるエサとハリの

エサを間違
ま ち が

えさせるように工夫
く ふ う

する。 

竿
さお

を上下
じょうげ

に

動
うご

かす！ 

竿
さお

と同時
ど う じ

に足
あし

も動
うご

かす！ 

川
かわ

の流
なが

れ 

釣
つ

りのスタイル 
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☆☆箱箱めめががねねをを作作っってて、、ののぞぞいいててみみよようう！！！！  

 もしもペットボトルがあまったら。。。 

オリジナル「のぞきメガネ」もつくってみよう！ 

 つくり
かた

方はかんたん。ペットボトルを
わ ぎ

輪切りにして、まん
なか

中の
ぶ ぶ ん

部分にとうめいのラップをはり、
わ  

輪ゴムでとめるだけ！ 

 のぞきメガネを
かわ

川に入
い

れて
うえ

上からのぞくと、
みず

水の
なか

中の
さかな

魚 たち

がみえるかもしれないよ！？ 

 

 

 

 

☆☆アアユユののははみみああととををささががすす！！！！  

 アユが筒川
つつかわ

のどのあたりにいるのか、それを知
し  

りたいと思
おも

ったら、アユの「はみあと」をさ

がしてみよう。 

 アユはきれいな
いし

石の
ひょうめん

表 面のコケ（ケイソウというプランクトン）を
た  

食べて
せいかつ

生 活しています。

そのコケをアユが
た  

食べたあとが「はみあと」で、
た  

食べるときに、くしのような
は  

歯をいきおいよ

く
いわ

岩や
いし

石にこすり
つ  

付けるので、そこにくし
じょう

状 のあとができるんだ。 

 「はみあと」がみつかれば、アユがいるということになるよ。
およ

泳いでいるアユは、みつける

のがむつかしいけど、「はみあと」は
うご

動かないので、みつけやすいよ。 

 アユの「はみあと」をさがしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アユの「はみあと」 

これが「はみあと」

だよ！！ 
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