
年度 月 相談件数
喫煙可能室設置施設

届出書数

7月

8月

9月 81 17

10月 89 15

11月 43 6

12月 55 13

1月 77 11

2月 284 219

3月 669 634

1,426 931

4月 215 147

5月 37 20

6月 51 10

7月 28 4

8月 21 3

9月 22 1

10月 29 3

11月 26 1

12月 13 3

1月 10 0

2月 11 1

3月 15 1

478 194

4月 12 0

5月 8 0

6月 11 1

7月 8 0

8月 7 0

9月 9 1

10月 8 0

11月 11 0

12月 7 1

1月 8 0

2月 3 1

3月 7 0

99 4

4月 11 -1

5月 9 -1

6月 13 0

7月 5 0

8月 7 0

9月 5 0

10月 11 0

11月 6 0

12月 4 0

1月 5 0

76 -2

2,079 1,127

※相談件数：健康対策課及び各府保健所による相談対応

※喫煙可能室設置施設届出書数：各府保健所受付分

128 16

受動喫煙防止対策に係る月別の相談及び
喫煙可能室設置届出状況について

2

計

総計

計

計

元
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計

4

単位（件）
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資料１



相談先 相談内容 件数 割合

既存特定飲食提供施設要件の問合せ 31 11.5%

保健所からの相談 21 7.8%

特定屋外喫煙場所要件の問合せ 20 7.4%

改正健康増進法全般への問合せ 22 8.1%

喫煙専用室要件の問合せ 15 5.6%

ステッカー等の資材提供依頼 11 4.1%

上乗せ条例の有無に関する問合せ 9 3.3%

特定施設の問合せ（１種or２種） 6 2.2%

指定タバコとはなにかという問合せ 5 1.9%

助成金に関する問合せ 5 1.9%

通報 7 2.6%

情報公開請求に関する問合せ 3 1.1%

憲章に関する問合せ 1 0.4%

罰則規定の問合せ 1 0.4%

禁煙外来に関する問合せ 1 0.4%

その他 38 14.1%

計 196 72.6%

京都市内の施設のため市窓口案内 74 27.4%

総計 270 100.0%

R1.9.1～R5.1.31

健
康
対
策
課

受動喫煙防止対策相談受付内容(健康対策課分)

資料２
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資料３
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各団体における令和４年度の取組実績

防煙
（未成年者の喫煙防止）

禁煙支援 受動喫煙防止
その他

（改正健康増進法に関すること等）

一般社団法人
京都府医師会

・ 京都禁煙推進研究会との共催に
 て、京都府内の小・中学校・高校で
 防煙授業・防煙セミナーを実施

・ 職員に対し禁煙指導を実施 ・ 会館に啓発ポスターを掲示
・ 肺がん検診の受診者に配布する卒
 煙パンフレット約５万枚を市町村へ
 提供

一般社団法人
京都府歯科医師会

特記なし 特記なし 特記なし 特記なし

一般社団法人
京都府薬剤師会

特記なし

・ 会員に対して「禁煙支援薬局認定
 研修会」を開催（130名参加）
・ 禁煙戦薬局の認定（159薬局）及
 び当会のホームページへのリスト掲
 載

特記なし
・ 加熱式たばこの現状についての
 リーフレット作成及び会員薬局への
 配布

特定非営利活動法人
京都禁煙推進研究会

別添「2022年度NPO法人京都禁煙推進研
究会（以下NPO）活動報告（予定を含
む）」に記載のとおり

別添「2022年度NPO法人京都禁煙推進研
究会（以下NPO）活動報告（予定を含
む）」に記載のとおり

別添「2022年度NPO法人京都禁煙推進研
究会（以下NPO）活動報告（予定を含
む）」に記載のとおり

別添「2022年度NPO法人京都禁煙推進研
究会（以下NPO）活動報告（予定を含
む）」に記載のとおり

京都府飲食業生活衛
生同業組合

・ 20歳未満の従業員を喫煙エリアに
 立ち入らせない。
・ 組合員各店舗に周知を徹底し、法
 律の厳守を促す。

特記なし
・ 望まない受動喫煙を防止するため
 に店頭表示を提出

・ 組合員に改正健康増進法の再周知
 と厳守を促す。

京都労働局 特記なし 特記なし
 めのガイドライン」に基づく事業場
 指導

 知及び助成金の交付等

特記なし

京都市

・ 喫煙防止教育の実施（Ｒ４年度見
 込み：中学校31回）
・ 防煙パンフレットの配布（市立中
 学1年生）

・ 保健福祉センターにおける肺がん
 検診受診者等への短時間禁煙支援の
 実施

・ 相談窓口の運用
・ 飲食店等への個別指導の実施（監
 視・指導）
・ 通報に基づく違反事案への対応
・ 市政広報版（市内10,600か所）に
 啓発ポスターの掲示
・ 家庭内における受動喫煙防止を啓
 発するためのPR動画を作し、YouTube
 の広告として配信

・ 飲食店等の新規営業許可申請時に
 改正健康増進法のチラシを配布

舞鶴市
（京都府市長会）

・ 小学校で実施する健康教育にて、
 防煙を含んだ内容で実施

特記なし

・ 乳幼児健診の場で保護者へ受動喫
 煙防止の指導とパンフレット配布
・ 保健センター等で啓発のポスター
 掲示
・ 市の広報誌にて啓発

特記なし

与謝野町
（京都府町村会）

特記なし 特記なし
・ 世界禁煙デーポスター庁舎内掲示
・ 庁舎内における受動喫煙対策の徹
 底(庁舎内全面禁煙)

特記なし

京都府商工会議所連
合会

特記なし 特記なし
・ 本所内の事務室、会議室など専有
 スペース内において全て禁煙を実施

・ 本所の会員様を対象に、健康づく
 りに関するパンフレット等による情
 報提供を実施

京都府商工会連合会 特記なし 特記なし 特記なし 特記なし

公益財団法人
京都府生活衛生営業
指導センター

特記なし 特記なし 特記なし 特記なし

京都府中学校長会 特記なし 特記なし 特記なし 特記なし

資料４
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資料５ 

2023.2.7 

現在 

   

2022年度NPO法人京都禁煙推進研究会（以下NPO）活動報告（予定を含む） 

 

 

１．防煙教育（未成年者の喫煙防止） 3月末までの予定を含む 

のべ61回、6599名対象（京都府全体では50回、5236名） 

京都市内中学校   ：30回 3732名（京都市教委関係）高校は無し 2021年度は27回3461名 

京都府下小中高校  ：14回 1203名（京都府医師会事業関係） 2021年度は15回1513名 

看護学校・看護大学 ： 7回 367 名（京都府看護協会関係他）  2021年度は7回376名 

京都府以外        ：10回 1297名   2021年度は11回  1477名 

 *新型コロナウイルス感染のため開催予定を見合わせた学校があったが、京都市内の中学校は昨年度より開催校が

回復した。授業形式を工夫して開催したが、例年に比較すると少なかった。 

防煙授業の中で改正健康増進法や他都府県の条例、コロナ禍における禁煙の重要性について伝えた。 

 

２．講演会・講習会・勉強会 

①第37回禁煙指導者講習会（第9回禁煙外来講習会） 8月27日 オンライン方式 参加者85名 

講演：禁煙外来～初心に返って…なぜ禁煙に取り組むのか  

講師：山城 寛（沖縄大学 学長 医師） 

共催：京都府 京都府医師会 京都胸部医会 NPO法人京都禁煙推進研究会  

後援：京都府歯科医師会・京都府薬剤師会・京都府看護協会・京都府栄養士会・京都府病院協会 

京都私立病院協会・京都府介護支援専門員会・京都府歯科衛生士会 

  

②9月30日 卒煙支援勉強会 オンライン 52名参加 

情報提供：「管理栄養士・栄養士による禁煙指導の実態及び意識調査」 

三好希帆氏（京都女子大学大学院・管理栄養士） 

講演：「『行動変容を望まない』ように見えるのはなぜ？！ ～習慣と依存：2つの視点～」 

講師：土井たかし氏 （タバコフリー京都理事長、土井クリニック院長） 

共催：日本禁煙学会 食と栄養部会・NPO法人京都禁煙推進研究会 

 

③第 24回卒煙サポーター養成講座（禁煙支援薬局認定講習会）1月 29日 オンライン 95名参加、現在オンデマン

ド視聴継続中。 

「あっちでもこっちでも卒煙サポート！」 

講演１:「薬局での ”禁煙アプローチ”と ”卒煙サポート”」 

講師：堀口道子氏（マツキヨココカラ＆カンパニー株式会社MCCマネジメント 調剤事業部 薬剤師） 

講演２：「オンラインを活用して様々な場所での卒煙サポート  ～企業や地域（僻地）と医療の連携～」 

講師：藤本恵子氏 （熊本機能病院 生活習慣病支援ナース 日本禁煙学会専門指導看護師） 

情報提供「禁煙補助薬（ニコチン製剤）の効果的な使い方」  

友沢明徳氏（京都府薬剤師会常務理事 タバコフリー京都理事） 

共催：京都府薬剤師会・京都府看護協会・NPO法人京都禁煙推進研究会 

後援：京都府医師会・京都府歯科医師会・京都府栄養士会・京都府病院協会・京都私立病院協会 

京都府介護支援専門員会・京都府歯科衛生士会  
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資料５ 

3．イベント 

①6月26日 京都府医師会「くらしと健康展」に参加、一般府民対象に啓発活動の実施 

②2022年 世界禁煙デーin 京都 

・京都府庁、京都市役所、京都府医師会館でライトアップの実施。（5月31日から6月4日） 

・HP上にて今年のWHOのテーマ「環境への脅威」を知らせ、啓発の実施。（5月25日から6月30日） 

全国から小学生から大人まで広い層の人々がクイズに挑戦しながらタバコ問題について考える機会となった。 

クイズ全問正解者への景品を授与した。 

共催：京都府・京都市・京都府医師会・NPO法人京都禁煙推進研究会  

後援：京都市教育委員会・京都府歯科医師会・京都府薬剤師会・京都府看護協会・京都府栄養士会・京都府病院協会

京都私立病院協会・京都府介護支援専門員会 京都府歯科衛生士会  

 

 ③6月26日 京都府医師会「くらしと健康展」に参加、一般府民対象に啓発活動の実施。 

 

④12月11日 第11回京都学生健康フォーラム（第5回ヘルシーキャンパスフォーラム） 

ハイブリッド方式（立命館大学衣笠キャンパス） 参加者 150名 

ウオーキングチャレンジ2022年結果報告 

学生の健康作り活動報告 講演会 

主催：ヘルシーキャンパス京都ネットワーク・京都学生健康フォーラム実行委員会 

共催：京都市・NPO法人京都禁煙推進研究会・全国大学保健管理協会 

 

5．その他  

行事への参加、タバコ問題・喫煙防止教育関連の講演や研修会 

・5月17日京都市防煙セミナー従事者実地研修会（保健師対象 喫煙防止教育について） 

・2月9日受動喫煙防止研修会（京都府職員対象） 

 

以上 
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防煙（未成年者の喫煙防止） 禁煙支援 受動喫煙防止 その他

乙
訓

・ 防煙教育媒体の貸出（小学校２校）
・ 「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」
  に総合庁舎ロビー・保健所面接相談
  コーナーにポスター掲示

・ 「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」
　に総合庁舎ロビー・保健所面接相談
　コーナーに飲食店に対して禁煙ス
　テッカー、受動喫煙防止啓発ティッ
　シュを配布

・ 改正健康増進法の配慮義務に係る相
 談・指導（Ｒ４.４月- ４件）

山
城
北

・ 防煙教室の実施（中学校１校）
・ 啓発媒体の貸出（中学校１校）

・ 世界禁煙デーでロビーにおけるポス
 ターの掲示

・ 商工会健診において啓発ポスターの
 掲示、啓発物品の配布
・ 事業所における歯科保健啓発事業で
 の啓発ポスターの掲示、啓発物品の配
 布

特記なし

山
城
南

・ 防煙教室の実施（中学校１校）
・ 啓発媒体の貸出（中学校２校）

・ 世界禁煙デーにあわせて、保健所ロ
 ビー及び総合庁舎にポスターを掲示ト
 啓発グッズを配架、木津総合庁舎の職
 員にメールにて啓発

・ 世界禁煙デーにあわせて、保健所ロ
 ビー及び総合庁舎にポスターを掲示ト
 啓発グッズを配架、木津総合庁舎の職
 員にメールにて啓発

特記なし

南
丹

・ 喫煙防止教室の実施（高校３、小学
 校１）
・ 啓発媒体の貸出し（小学校３、中学
 校１、高校３）
・ 成人式における啓発グッズ配布
 （「禁煙は愛」のウェットティッシュ
  計1,190部）
・ 中学校向けの講義動画DVDの貸出し
 （１校）
・ 小学校向けの講義動画DVDの貸出し
 （１校）
・ 小学校、中学校、高校を対象に、喫
 煙防止教室実施状況を調査。

・ 妊婦、子どものいる家庭向け啓発チ
 ラシの配布とホームページへの掲載
・ 禁煙支援施設（禁煙外来、禁煙支援
 薬局、禁煙支援歯科医院）の案内チラ
 シを更新。医療機関や市町へ配布。所
 内配架とホームページへの掲載
・ 啓発媒体の貸出し（市町事業の禁煙
 支援相談会時　２回）

・ 歯科部会と合同で、世界禁煙デー・
 禁煙週間に合わせて、啓発を実施。庁
 舎玄関にてシールアンケートと啓発
 グッズの配布、ポスター掲示、のぼり
 設置、リーフレット配布、職員への
 メール配信を実施
・ 禁煙週間において、管内のJRの駅に
 ポスターを掲示
・ 受動喫煙に関する相談対応
・ 受動喫煙防止ポスターを子育てフェ
 スタ2022と庁舎内で掲示、亀岡市に配
 布

・ 京都丹波地域タバコ環境部会の開催
・ 子育てフェスタ2022のブースで物品
 の展示、妊婦・子どものいる家庭向け
 啓発チラシや禁煙支援施設、卒煙のチ
 ラシを配布

中
丹
西

・ 薬物乱用防止教室内でたばこの害に
 ついて実施（小学校４校）

・ 世界禁煙デー・禁煙週間にあわせ
 福知山総合庁舎内府民ホール及び保
 健所掲示板にポスター掲示等実施

・ Ｒ５年福知山市二十歳を祝う会で配
 布用の受動喫煙防止啓発使い捨てカイ
 ロを800部福知山市に提供。（カイロ
 の包装に受動喫煙対策等に係る情報の
 オリジナルのチラシを添付）

・ 府民会議開催し、たばこ対策につい
 ての報告
・ 企業社内報へのたばこの害について
 掲載（２回）

中
丹
東

・ 防煙教育媒体の貸出（中学校２校）
・ 防煙教育パンフレットの配布（中学
 校２校）

・ 健康増進普及月間に、保健所玄関
 ホールにポスター掲示
・ 中丹地域の禁煙支援医療機関のチラ
 シを更新して保健所に掲示

・ 啓発物品（付箋）を作成し、地域府
 民会議構成団体等に配布
・ 世界禁煙デー等に、保健所に啓発
 コーナーを設置、府庁舎２ヵ所でポス
 ター掲示、啓発物品・リーフレット等
 配架、病院の協力を得て院内でポス
 ター掲示・啓発物品・リーフレット配
 架
・ 公用車に受動喫煙防止ステッカーを
 貼付
・ 環境衛生課の協力を得て、飲食店に
 受動喫煙対策のパンフレット配布

特記なし

丹
後

・ 喫煙防止教室の実施（中学校１校）
・ 体験型防煙教育物品の貸し出し（中
 学校４校）

・ 世界禁煙デーにあわせて、保健所ロ
 ビー及び総合庁舎にポスターを掲示、
 また職員へメールにて啓発

・ 世界禁煙デーにあわせて、保健所ロ
 ビー及び総合庁舎にポスターを掲示、
 また職員へメールにて啓発

・ 令和４年３月20日発行の無料情報誌
 に健康づくり啓発広告「健康だより」
 を掲載、その記事に喫煙防止教室の様
 子を掲載。（別紙）

京都府各保健所における令和４年度の取組実績
資料６
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資料７ 
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今後のたばこ対策の取組について

令和５年３月20日
令和４年度京都府がん対策推進府民会議たばこ対策部会

京都府健康対策課がん対策係

資料８

第２期京都府がん対策推進計画（H30～R5）
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世界禁煙デー・禁煙週間の取組～ライトアップ～

京都府庁旧本館

京都府医師会館

二条城世界禁煙週間にあわせ、旧本館をイメージカラーのイエロー
グリーンにライトアップしています。

世界禁煙デー・禁煙週間の取組～府庁内での取組～

毎年、5月31日から6月6日の禁煙週間では、
府庁のロビーにおいて、受動喫煙防止対策や禁煙支援に関する資料等を展示しています。
また、5月31日には、府庁内で、受動喫煙や禁煙に関する庁内放送を行い、啓発しています。

12



世界禁煙デー・禁煙週間の取組～コロナ前～

街頭啓発
京都府がん対策府民会議たばこ対策部会のメンバーと「京都
府受動喫煙防止憲章」の普及啓発。街頭アンケートも実施

大学との協働による啓発
受動喫煙防止キャンペーンを実施
スモーカーライザーの測定や啓発を実施

京都府の取組～マンガを活用した防煙教育～

小中学生や高校生を対象にタバコに関する正しい知識について学んでもらうため、
京都精華大学の学生と防煙教育マンガを作成しました。

13



・「カタイ」話をわかりやすく、手に取りたくなる「マンガ」を、京都精華大学に制作を委託
・3年目となり、市町村だけでなく、企業等でも配付

京都府の取組～マンガを活用した検診受診啓発～

京都府の取組～パンフレットを使用した啓発～

喫煙者向け禁煙支援リーフレット「挑戦」
令和4年度に内容を更新しました。

啓発パンフレット「SMOKE or . . . 」
喫煙や受動喫煙による女性特有のリスク

についても啓発しました

14



京都府の取組～パンフレットを使用した啓発～

望まない受動喫煙をなくすための啓発活動として、けむいモン（厚生労働省健康局健康課 受動喫煙対策推
進マスコット）とまゆまろ（京都府広報監）がコラボレーションしたポスターを作成しました。

• 府内15箇所のデジタルサイネージ
https://youtu.be/0dW-ocZMrQA
https://youtu.be/misjD-VNsqw
いずれも15秒、音声なし

• サンガスタジアムでの放映（令和3年度）
https://youtu.be/0gjNRCySSGM
60秒、音声あり

• イオンモール京都桂川（令和３年度）
当日開催されるイベントと連動

• コロナとがん～京都府健康特別webセミナー～（令和３年度）
京都府・第一生命包括連携協定事業

京都府の取組～デジタルサイネージ動画の活用～

15



京都府の取組～デジタルサイネージ動画の活用～

★日本郵便株式会社との取組
・令和5年2月（1ヶ月間）実施
・府内郵便局にポスターを配付
・トラック及びバイクにステッカーを貼付
・令和5年度以降も実施予定

★イオン株式会社との取組
・イオン店舗のデジタルサイネージ利用
・チラシの配架
・啓発イベントの実施など
・令和5年度も実施予定

★金融機関及び生命保険会社との取組
・市町村のがん検診ガイドを配架
・生命保険会社外交員によるチラシ配布
・令和5年度以降も実施予定

京都府の取組～地域活性化包括連携協定による取組～

令和５年度は、
タバコ対策でも、同様の取組を
計画しています。

16



南丹保健所における

タバコ対策の取り組み

タバコ環境部会
京都丹波地域におけるタバコ対策の

３つの基本方針

きょうと健康⾧寿推進京都丹波地域府民会議

資料９
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【部会開催状況】

令和４年７月７日（木）

14団体が参加し、オンラインで実施

【部会議事】

１．タバコ環境部会の取り組みについて

（部会の取り組み、管内のモニタリング結果、防煙教室の調
査報告、啓発実施結果、令和３～４年度のアンケート結果、
タバコ環境部会の年間計画）

２．各団体の取り組みについて

（令和３年度の取り組み状況と令和４年度の実施計画）

３．意見交換

①子どもたちのタバコ環境と防煙教育について

②乳幼児の保護者の喫煙・再喫煙について

出された課題等

・学校現場において、体験授業や防煙教育の機会の減少によ
り、正しい知識を得る機会が減った。

・乳幼児の保護者の喫煙率が高く、なかなか改善が見られな
い。特に、父親に対するアプローチが難しい。
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令和３年度タバコモニタリング結果
項目 ベースライン（H25） 令和３年度 目標値（R4）

成人の喫煙率

全国（H24） 京都府（H22）

総計 20.7%   19.1%

男性 34.1%   29.9%

女性 9.0%    9.7%

亀岡市 11.8%

南丹市 13.7%

京丹波町 14.8%

12.0%

（がん対策推進

 基本計画より）

未成年の喫煙率
全国（平成22年度）

中学 男子2.5% 女子1.5%

高校 男子7.1% 女子3.5%

0%

妊婦の喫煙率

（平成24年度）

亀岡市 5.5%

南丹市 3.0%

京丹波町 4.3%

亀岡市 1.7%

南丹市 1.8%

京丹波町 0%

0%

タバコによる火災件数

全国（H24）

4,212／44,189（9.5%）

※出火原因で放火に次ぐ第２位

京都丹波地域（平成24年度）

 2/35件（5.7%）

3/31件（9.7%） 0件

未成年喫煙補導件数
京都丹波地域（H24）

338/1,192件（28.4%）

亀岡警察署 255/488（52.3%）

南丹警察署 172/239（72.0%）
0件

禁煙相談できる機関

禁煙治療に保健適用ある

医療機関（平成25年度）

亀岡市  ５施設

南丹市  １施設

京丹波町 １施設

禁煙外来     ８施設

禁煙支援歯科医院 ９施設

禁煙支援薬局   ７施設

歯科医院や薬局も含め

気軽に相談できる場所

が増える

令和３年度 防煙教室実施状況調査結果

参考：平成26年
度の実施率

85.3%

87.5%

100%

87.7%

（非行防止教室、保健体育授業、薬物乱用防止教室も含む。）

平成26年度と比較し、小・中・高校のすべてで著明
に減少していた。新型コロナウイルス感染症流行に
伴い、学習時間の確保が難しい等の意見があった。

実施した実施していない 実施率

小学校 16 6 72.7%

中学校 7 4 63.6%

高校 4 2 66.7%

計 27 12 69.2%
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①タバコの害から
子どもを守る

京都丹波地域におけるタバコ対策の
３つの基本方針に沿った部会活動

受動喫煙が子どもに与える
影響

三次喫煙による影響

母親の再喫煙が課題

父親の喫煙率が高い

新型タバコの害

乳幼児をもつ親への啓発チラシの作成・配布

市町の乳幼児健診等で配布

20



防煙教育の支援

南丹地域では、誰が授業を行っても一定水準のタ
バコに対する正しい知識が得られることを目的に、
講義スライド・講義DVDを作成し、配布や貸出を行って
いる。

講義スライドは、亀岡市学校保健会養護部会・亀岡市健康
増進課・南丹保健所の３者で作成。

その他、啓発媒体の貸出を行っている。

令和４年度実績

講義スライド：亀岡市全校、京丹波町
１校
小学校用DVD：１校
中学校用DVD：１校
啓発媒体：小学校３校、中学校１校、
高校３校、市町２、企業１社

★講義DVDの紹介★

中学校用小学校用

21



↑タバコの断り方について

↑クイズ

〈映像の一部抜粋〉

↑タール瓶の紹介

令和４年度 防煙教育 出前講座
（NPO京都禁煙推進研究会 タバコフリー京都、市町と
保健所で協働実施） 実績：小学校1校、高校３校

★小学校★

★高等学校★
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子どもたちにも楽しんでもらえ
るよう、クイズを実施し景品を

プレゼント！

保護者には、禁煙支援施設
や卒煙のチラシ、“禁煙は
愛”のウェットティッシュ
や受動喫煙ゼロのティッシ

ュを配布
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②施設における
受動喫煙防止対策の徹底

京都丹波地域におけるタバコ対策の
３つの基本方針に沿った部会活動

アンケートに答えてもらった人には
「禁煙は愛」のウエットティッシュを

プレゼント
（ハブラシ・デンタルフロスもセットで

210セット配布）

コロナ対策として、喫煙
所・喫煙室の閉鎖や使用
停止について、どう思い
ますか？

賛成 46%
反対 12%
どちらともいえない 39%
わからない ３％
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タバコ環境部会で
作成した受動喫煙
防止用ポスターを
管内に配布・掲示

けむりのない京都丹波地域をめざそう

配布先：市町、亀岡総合
庁舎、医療機関、学校、
第一生命保険会社など

③成人・妊産婦の
喫煙率の減少

３つの基本方針に沿った部会活動
京都丹波地域におけるタバコ対策の

25



亀岡市 810部
南丹市 250部
京丹波町 130部

★新成人に計1,190部配布

成人式での啓発

ＳＭＯＫＥ or…の小冊子を他の啓発物品と
ともに配布

表 裏

禁煙支援施設のチラシを毎年更新

配布先：市町、禁煙外来設置医療機関、禁煙支援歯科医院、禁煙支援薬局
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タ
バ
コ
っ
て

カ
ッ
コ
イ
イ
よ
な
ー
！！

ユウキ ミナコ

タバコについて
　 と　  と一緒に考えよう

加熱式タバコには、紙巻きタバコと同程度にニコチンが含
ふく
まれている

製品もあるよ。
それに発がん性物質や有害な化学物質も含まれているから、がんや心臓・
血管の病気になるリスクが高くなる可能性があるよ。

タバコを吸い続けるとすごい金額になるよ。
たとえば、1日1箱吸っていたとしたら、1ヶ月で約17,000円、1年だ
と20万円になる。もし20歳で吸い始めて、60歳まで吸っていたら40
年で800万円になるよ。

タバコを吸った後は、脳が酸素欠
けつ
乏
ぼう
状態になって思考力や集中力が下

がってしまうことが分かっているよ。
「リフレッシュになる」と言う人もいるけど、それはニコチンを欲して
いる状態でタバコを吸うから、ニコチンが脳に届いて「気持ちいい」と
感じているだけなんだ。

タバコを吸うことで味覚が変わったり、食欲がなくなったり、栄養の吸
収が妨げられたりして、やつれている状態なので、ダイエット効果では
ないよ。
健康的に痩

や
せるには栄養バランスのよい食事と適度な運動が大切だけ

ど、タバコを吸うことで、運動に大切な持久力も低下するんだ。

煙
けむり

が出ないタバコなら、害が少なそうだけど？

タバコを吸うと集中力があがる？

タバコはお金がかかるの？

タバコを吸うと痩
や

せるの？
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方
も
…
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そ
ん
な
に

吸
わ
な
き
ゃ

イ
イ
だ
ろ

そ
ん
な
に
気
軽
に

吸
っ
ち
ゃ
っ
て

大
丈
夫
な
の
か
な
ー
…

ミ
ナ
コ
は

体
に
よ
く
な
い
と

思
う
ん
だ
け
ど
…

じ
ゃ
あ
さ

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
ー
す

お
兄
ち
ゃ
ん
に
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い
て

み
よ
う
よ
！

医
大
生
な
ん
だ

え
？
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イ
の
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キ
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タ
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興
味

あ
る
ん
だ
っ
て
？
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映
画
観
て

あ
こ
が
れ

ち
ゃ
っ
て
…
！！

な
る
ほ
ど
ね
ー

…
で
も

そ
う
思
っ
て
る
の
は

日
本
人
だ
け
か
も

し
れ
な
い
よ
…

え
っ
？

な
ん
で

で
す
か
？

ユ
ウ
キ
君
は

日
本
の
タ
バ
コ
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

見
た
こ
と
あ
る
の
か
な
？

ハ
イ
！色

々
な

デ
ザ
イ
ン
が
あ
っ
て

カ
ッ
コ
イ
イ
で
す
よ
ね
！

そ
う
だ
ね

デ
ザ
イ
ン
に
も

こ
っ
て
る

も
ん
ね

じ
ゃ
あ
、

海
外
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

見
て
み
よ
う
か
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う
わ
っ

何
だ

コ
レ

こ
れ
は
海
外
で

実
際
に
販
売
さ
れ
て
い
る

パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
ね

タ
バ
コ
に
よ
っ
て

ど
ん
な
影え

い

響き
ょ
うを
及
ぼ
す
か

表
現
し
て
い
る
ん
だ

ど
…
ど
う
し
て

こ
ん
な
写
真
を

使
っ
て
る
ん
で
す
か

こ
の
デ
ザ
イ
ン
は

タ
バ
コ
の
危
険
性
を

伝
え
る
た
め
の
も
の
な
ん
だ

他
に
日
本
で
は

コ
ン
ビ
ニ
で
普
通
に

な
ら
べ
ら
れ
て
い
る
け
ど

海
外
で
は

注
文
さ
れ
る
ま
で

目
に
つ
か
な
い
所
に

し
ま
っ
て
い
た
り
す
る
ん
だ
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な
ん
で
海
外
で
は

こ
ん
な
に
危
険
視

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

そ
れ
は
タ
バ
コ
に

多
く
の
有
害
な
物
質
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
な
ん
だ

タ
バ
コ
に
は
、

約
５，３００
の
化
学
物
質
が

含
ま
れ
て
い
て
、そ

の
中
の
約
₇₀
種
類
が

発
が
ん
性
物
質
な
ん
だ

脳
へ
の
影
響
も
あ
っ
て
、

思
考
力
や
集
中
力
が

低
下
し
た
り
筋
肉
に
十
分
な

酸
素
が
届
か
な
く
て
、

持
久
力
も
低
下
す
る
ん
だ

が
ん
だ
け
で
な
く
、

不ふ

整せ
い

脈み
ゃ
くや
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

な
ど
の

循じ
ゅ
ん

環か
ん

器き

の
病
気
や

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や

肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
の

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
め
る
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映
画
や
ア
ニ
メ
で
は

さ
わ
や
か
で
ス
テ
キ
な

イ
メ
ー
ジ
や

か
っ
こ
い
い
雰ふ

ん

囲い

気き

に

な
っ
て
い
る
け
ど

実
は

タ
バ
コ
を
吸
う
と

内
面
だ
け
で
な
く

外
見
も
大
き
く

変
わ
っ
て
い
く
ん
だ

肌
の
華は

な

や
か
さ
や

髪
の
毛
の
薄う

す

さ
の

違
い
だ
け
で
は
な
く

歯し

周し
ゅ
う

病び
ょ
うに
な
る

可
能
性
も
高
い

タ
※

ー
ル
に
よ
り
、

歯
が
黄
ば
ん
だ
り
、

有
害
な
化
学
物
質
に
よ
っ
て

栄
養
が
不
足
し
て

歯
ぐ
き
が
弱
く
な
り
、

歯
が
抜
け
や
す
く

な
る
ん
だ

タ
バ
コ
を

吸
っ
た
こ
と
が
な
い
姉
と

₂₀
年
間
タ
バ
コ
を

吸
い
続
け
た
妹
の
双
子
の

写
真
を
み
た
ら
分
か
る

※【タール】 タバコの煙のうち、一酸化炭素やガス状成分をのぞいた粒
りゅうしじょう

子状の成分のこと。
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そ
…

そ
ん
な
に

危
な
か
っ
た
な
ん
て
…

他
に
も

「
受
動
喫き

つ

煙え
ん

」と
い
う

事
も
起
き
る

じ
ゅ
ど
う

き
つ
え
ん
？

「
受
動
喫
煙
」と
い
う
の
は

他
者
の
喫
煙
に
よ
っ
て
生
じ
た

※
副ふ

く

流り
ゅ
う

煙え
ん

や
※
呼こ

出し
ゅ
つ

煙え
ん

に

誰
か
が

さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
を
い
う
ん
だ

副
流
煙
は
※
主し

ゅ

流り
ゅ
う

煙え
ん

よ
り
も

有
害
な
化
学
物
質
の

濃
度
が
高
い
ん
だ

タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る

タ
ー
ル
の
中
に
は

微び

量り
ょ
うで
は
あ
る
が

猛も
う

毒ど
く

も
含
ま
れ
て
る
ん
だ

探
偵て

い

マ
ン
ガ
で

み
た
こ
と
あ
る

お
話
だ
！

あ
、

喫
煙
者
だ
け
で
な
く

周
囲
の
人
も
危
険
に

さ
ら
す
こ
と
か
ら

海
外
で
は

危
険
視
さ
れ
て

い
る
ん
だ

※【副流煙】 タバコの先端の燃
ねんしょう

焼部分から立ちのぼる煙のこと。 ※【呼出煙】 喫煙者が吸って吐
は

き出したタバコの煙のこと。
※【主流煙】 タバコの煙のうち、フィルターなど吸い口から喫煙者が吸い込む煙のこと。7



人
前
で

タ
バ
コ
を

吸
う
の
は

人
に
拳け

ん

銃じ
ゅ
うを
つ
き
つ
け
る
の
と

同
じ
だ
と
表
現
さ
れ
る
程
な
ん
だ

で
も
さ

最
近
、

分ぶ
ん

煙え
ん

化か

っ
て

聞
く
じ
ゃ
な
い
？

今
は

喫
煙
ス
ペ
ー
ス
と
か
あ
る
し

受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
は

少
な
い
の
か
な
？

さ
す
が

俺
の
妹

ご
も
っ
と
も
な

意
見
だ

で
も
…

そ
ん
な

単
純
じ
ゃ

な
い
ん
だ

※
三
次
喫
煙
は
新
し
い
概がい
念ねん
で
あ
る
た
め
、研
究
は
ま
だ
少
な
く
、健
康
影
響
に
つ
い
て
も
ま
だ
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。

8



実
は

タ
バ
コ
の
火
が

消
え
て
い
て
も

受
動
喫
煙
は

起
こ
っ
て

し
ま
う
ん
だ

え
っ
？

そ
れ
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

衣
服
や

頭
髪
な
ど
に

付
着
し
た

タ
バ
コ
の
煙

こ
れ
か
ら
も

少
し
ず
つ
有
害
な

化
学
物
質
が

出
て
し
ま
う

知
ら
な
い
う
ち
に

そ
の
物
質
を

吸
入
し
て
し
ま
う
ん
だ

そ
れ
を

※
三
次
喫
煙
と

い
う
ん
だ
け
ど

赤
ち
ゃ
ん
な
ど
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
て

い
る
ん
だ

※
三
次
喫
煙
は
新
し
い
概がい
念ねん
で
あ
る
た
め
、研
究
は
ま
だ
少
な
く
、健
康
影
響
に
つ
い
て
も
ま
だ
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。

9



タ
バ
コ
っ
て

そ
ん
な
に

危
な
い
ん
だ
…

お
兄
ち
ゃ
ん

ち
ょ
っ
と

驚お
ど
ろか
せ
す
ぎ

な
ん
じ
ゃ
な
い
？

さ
っ
き
の
写
真
だ
っ
て

極き
ょ
く

端た
ん

な
例
な
ん
で
し
ょ
？

少
し
吸
う
く
ら
い

だ
っ
た
ら

あ
ん
な
こ
と
に

な
ら
な
い
よ

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る

「
ニ
コ
チ
ン
」の
依
存
性
は

そ
ん
な
に
甘
い
も
の
じ
ゃ

な
い
ん
だ

僕
の
知
り
合
い
も

「
少
し
だ
け
な
ら
」と
言
っ
て

始
め
て
い
ま
だ
に
抜
け
出
せ
な
い

「
少
し
だ
け
な
ら
」

「
自
分
は
大
丈
夫
」

一
本
だ
け

だ
か
ら

そ
の
一
歩
が

10



底なし沼

底
な
し
沼ぬ

ま

へ
の

タ
バ
コ
の
危
険
性
に
つ
い
て

少
し
は
分
か
っ
た
か
な
？

は
い
！！

私
も
少
し
は

知
っ
て
る
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
…

そ
こ
ま
で
危
な
い
も
の

だ
っ
た
と
は
…

入
り
口
な
ん
だ

…

11



未
来
の
健
康
を

決
め
る
の
は

自
分
自
身
だ
か
ら
ね

自
分
や

周
り
の
人
の

勉
強
会

終
わ
り
！

ま
だ
タ
バ
コ
に

あ
こ
が
れ
る
？

ど
う
？

い
や
、体
に
悪
い
し
…

吸
わ
な
い
ほ
う
が

い
い
と
思
っ
た

周
り
の
人
の

健
康
も
守
る
こ
と
が

で
き
る
し
ね

12



卒煙のコツは あ かるくやめよう  い っきにやめよう
う ごいてやめよう  え んをむすんでやめよう
お きあがりこぼしでやめよう
いまは、ひとりでがんばる時代じゃないんだ！

望まない受動喫煙の防止を図るため、特に健康影響が大きい子どもや患者
等に配慮し、多数の方が利用する施設の区分に応じて対策を定めた改正健
康増進法が2020年4月1日から施行されています。

多数の方が利用する施設は原則屋内禁煙になり、喫煙のためには、各種喫
煙室の設置が必要となりました。また、20歳未満の人は、たとえ喫煙を
目的としない場合でも、喫煙室への立ち入りはできません。

もし、タバコに誘
さそ

われたらどう答える？

僕は「体に悪いことを知っているから吸わない！」

わたしは「シワも増
ふ

えるし、歯も汚
きたな

くなるから吸いたくないの」

一緒に応援してあげることが大事なのね！

タバコを吸っている人の卒
そつ

煙
えん

を応援することはできるの？

あなたはどうやって応援する？

あなたはどう答える？

他人のタバコの煙から自分を守ろう ～受動喫煙防止対策～
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