
 
令和２年度 京都府がん対策推進府民会議たばこ対策部会 

議事概要 
 

 

（１）報告事項 資料１～８ 
 ①改正健康増進法への対応について 

   ②令和２年度京都府がん検診受診率インターネット調査結果について 

③各団体の令和２年度の取組について   

  

 ＜主な意見＞ 

・「改正健康増進法の対応」について、喫煙可能であれば標識掲示を徹底してもらうこ

と、また喫煙目的室への正しい理解について周知啓発をお願いしたい。 

 

（２）協議事項 資料９～11 

女性向け禁煙支援リーフレット作成について    

 

＜主な意見＞ 

 喫煙のデータについて、京都府で作成されたことを明示するため、京都府のデータを

追加してはどうか。加熱式たばこについてマイナーではあるが、PULZE というもの

もある。また、女性の容姿に触れているページで、髪の毛のことも触れたらどうか。

多くの女性は薄毛、抜け毛を気にする。 

 

 新型タバコについては、誤解している方は多いので、有害性を強調してはどうか。ま

た、「禁煙アプリ」の内容を記載してはどうか。 

 

 禁煙アプリは、保険適用があり、自己負担額は 8000 円と少し割高だが、心理的な依

存をいかに乗り切るかということをアプリが補助してくれる。ただ、まだ広がりがな

い。 

 

 在宅勤務が増えている環境で、副流煙を気にして加熱式たばこにかえている方が多い。

そういった方に対してエビデンスはないが、加熱式タバコについての正しい知識を伝

え、気付かせるような一言が欲しい。 

 

 女性に限らずだが、喫煙される方は口臭がする。 口臭を気にされる方は多いのでそこ

に触れたらどうか。 

 


