


タ
バ
コ
っ
て

カ
ッ
コ
イ
イ
よ
な
ー
！！

ユウキ ミナコ

タバコについて
　 と　  と一緒に考えよう

加熱式タバコには、紙巻きタバコと同程度にニコチンが含
ふく
まれている

製品もあるよ。
それに発がん性物質や有害な化学物質も含まれているから、がんや心臓・
血管の病気になるリスクが高くなる可能性があるよ。

タバコを吸い続けるとすごい金額になるよ。
たとえば、1日1箱吸っていたとしたら、1ヶ月で約17,000円、1年だ
と20万円になる。もし20歳で吸い始めて、60歳まで吸っていたら40
年で800万円になるよ。

タバコを吸った後は、脳が酸素欠
けつ
乏
ぼう
状態になって思考力や集中力が下

がってしまうことが分かっているよ。
「リフレッシュになる」と言う人もいるけど、それはニコチンを欲して
いる状態でタバコを吸うから、ニコチンが脳に届いて「気持ちいい」と
感じているだけなんだ。

タバコを吸うことで味覚が変わったり、食欲がなくなったり、栄養の吸
収が妨げられたりして、やつれている状態なので、ダイエット効果では
ないよ。
健康的に痩

や
せるには栄養バランスのよい食事と適度な運動が大切だけ

ど、タバコを吸うことで、運動に大切な持久力も低下するんだ。

煙
けむり

が出ないタバコなら、害が少なそうだけど？

タバコを吸うと集中力があがる？

タバコはお金がかかるの？

タバコを吸うと痩
や

せるの？



く
っ

こ
こ
ま
で
か
…

お
お
お
…
！！

僕ぼ
く

も
吸
っ
て
み
た
い

そ
う
か
な
ぁ
…

カ
ッ
コ
イ
イ
ー
！！

悪
く

ね
ー
な

タ
バ
コ
っ
て

カ
ッ
コ
イ
イ
よ
な
ー
！！

こ
ん
な

死
に
方
も
…

あ
あ
…
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そ
ん
な
に

吸
わ
な
き
ゃ

イ
イ
だ
ろ

そ
ん
な
に
気
軽
に

吸
っ
ち
ゃ
っ
て

大
丈
夫
な
の
か
な
ー
…

ミ
ナ
コ
は

体
に
よ
く
な
い
と

思
う
ん
だ
け
ど
…

じ
ゃ
あ
さ

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
ー
す

お
兄
ち
ゃ
ん
に

聞
い
て

み
よ
う
よ
！

医
大
生
な
ん
だ

え
？

イ
イ
の
？

ユ
ウ
キ
君
は

タ
バ
コ
に
興
味

あ
る
ん
だ
っ
て
？

2



映
画
観
て

あ
こ
が
れ

ち
ゃ
っ
て
…
！！

な
る
ほ
ど
ね
ー

…
で
も

そ
う
思
っ
て
る
の
は

日
本
人
だ
け
か
も

し
れ
な
い
よ
…

え
っ
？

な
ん
で

で
す
か
？

ユ
ウ
キ
君
は

日
本
の
タ
バ
コ
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

見
た
こ
と
あ
る
の
か
な
？

ハ
イ
！色

々
な

デ
ザ
イ
ン
が
あ
っ
て

カ
ッ
コ
イ
イ
で
す
よ
ね
！

そ
う
だ
ね

デ
ザ
イ
ン
に
も

こ
っ
て
る

も
ん
ね

じ
ゃ
あ
、

海
外
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

見
て
み
よ
う
か
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う
わ
っ

何
だ

コ
レ

こ
れ
は
海
外
で

実
際
に
販
売
さ
れ
て
い
る

パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
ね

タ
バ
コ
に
よ
っ
て

ど
ん
な
影え

い

響き
ょ
うを
及
ぼ
す
か

表
現
し
て
い
る
ん
だ

ど
…
ど
う
し
て

こ
ん
な
写
真
を

使
っ
て
る
ん
で
す
か

こ
の
デ
ザ
イ
ン
は

タ
バ
コ
の
危
険
性
を

伝
え
る
た
め
の
も
の
な
ん
だ

他
に
日
本
で
は

コ
ン
ビ
ニ
で
普
通
に

な
ら
べ
ら
れ
て
い
る
け
ど

海
外
で
は

注
文
さ
れ
る
ま
で

目
に
つ
か
な
い
所
に

し
ま
っ
て
い
た
り
す
る
ん
だ

4



な
ん
で
海
外
で
は

こ
ん
な
に
危
険
視

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

そ
れ
は
タ
バ
コ
に

多
く
の
有
害
な
物
質
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
な
ん
だ

タ
バ
コ
に
は
、

約
５，３００
の
化
学
物
質
が

含
ま
れ
て
い
て
、そ

の
中
の
約
₇₀
種
類
が

発
が
ん
性
物
質
な
ん
だ

脳
へ
の
影
響
も
あ
っ
て
、

思
考
力
や
集
中
力
が

低
下
し
た
り
筋
肉
に
十
分
な

酸
素
が
届
か
な
く
て
、

持
久
力
も
低
下
す
る
ん
だ

が
ん
だ
け
で
な
く
、

不ふ

整せ
い

脈み
ゃ
くや
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

な
ど
の

循じ
ゅ
ん

環か
ん

器き

の
病
気
や

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や

肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
の

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
め
る
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映
画
や
ア
ニ
メ
で
は

さ
わ
や
か
で
ス
テ
キ
な

イ
メ
ー
ジ
や

か
っ
こ
い
い
雰ふ

ん

囲い

気き

に

な
っ
て
い
る
け
ど

実
は

タ
バ
コ
を
吸
う
と

内
面
だ
け
で
な
く

外
見
も
大
き
く

変
わ
っ
て
い
く
ん
だ

肌
の
華は

な

や
か
さ
や

髪
の
毛
の
薄う

す

さ
の

違
い
だ
け
で
は
な
く

歯し

周し
ゅ
う

病び
ょ
うに
な
る

可
能
性
も
高
い

タ
※

ー
ル
に
よ
り
、

歯
が
黄
ば
ん
だ
り
、

有
害
な
化
学
物
質
に
よ
っ
て

栄
養
が
不
足
し
て

歯
ぐ
き
が
弱
く
な
り
、

歯
が
抜
け
や
す
く

な
る
ん
だ

タ
バ
コ
を

吸
っ
た
こ
と
が
な
い
姉
と

₂₀
年
間
タ
バ
コ
を

吸
い
続
け
た
妹
の
双
子
の

写
真
を
み
た
ら
分
か
る

※【タール】 タバコの煙のうち、一酸化炭素やガス状成分をのぞいた粒
りゅうしじょう

子状の成分のこと。
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そ
…

そ
ん
な
に

危
な
か
っ
た
な
ん
て
…

他
に
も

「
受
動
喫き

つ

煙え
ん

」と
い
う

事
も
起
き
る

じ
ゅ
ど
う

き
つ
え
ん
？

「
受
動
喫
煙
」と
い
う
の
は

他
者
の
喫
煙
に
よ
っ
て
生
じ
た

※
副ふ

く

流り
ゅ
う

煙え
ん

や
※
呼こ

出し
ゅ
つ

煙え
ん

に

誰
か
が

さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
を
い
う
ん
だ

副
流
煙
は
※
主し

ゅ

流り
ゅ
う

煙え
ん

よ
り
も

有
害
な
化
学
物
質
の

濃
度
が
高
い
ん
だ

タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る

タ
ー
ル
の
中
に
は

微び

量り
ょ
うで
は
あ
る
が

猛も
う

毒ど
く

も
含
ま
れ
て
る
ん
だ

探
偵て

い

マ
ン
ガ
で

み
た
こ
と
あ
る

お
話
だ
！

あ
、

喫
煙
者
だ
け
で
な
く

周
囲
の
人
も
危
険
に

さ
ら
す
こ
と
か
ら

海
外
で
は

危
険
視
さ
れ
て

い
る
ん
だ

※【副流煙】 タバコの先端の燃
ねんしょう

焼部分から立ちのぼる煙のこと。 ※【呼出煙】 喫煙者が吸って吐
は

き出したタバコの煙のこと。
※【主流煙】 タバコの煙のうち、フィルターなど吸い口から喫煙者が吸い込む煙のこと。7



人
前
で

タ
バ
コ
を

吸
う
の
は

人
に
拳け

ん

銃じ
ゅ
うを
つ
き
つ
け
る
の
と

同
じ
だ
と
表
現
さ
れ
る
程
な
ん
だ

で
も
さ

最
近
、

分ぶ
ん

煙え
ん

化か

っ
て

聞
く
じ
ゃ
な
い
？

今
は

喫
煙
ス
ペ
ー
ス
と
か
あ
る
し

受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
は

少
な
い
の
か
な
？

さ
す
が

俺
の
妹

ご
も
っ
と
も
な

意
見
だ

で
も
…

そ
ん
な

単
純
じ
ゃ

な
い
ん
だ

※
三
次
喫
煙
は
新
し
い
概がい
念ねん
で
あ
る
た
め
、研
究
は
ま
だ
少
な
く
、健
康
影
響
に
つ
い
て
も
ま
だ
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。
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実
は

タ
バ
コ
の
火
が

消
え
て
い
て
も

受
動
喫
煙
は

起
こ
っ
て

し
ま
う
ん
だ

え
っ
？

そ
れ
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

衣
服
や

頭
髪
な
ど
に

付
着
し
た

タ
バ
コ
の
煙

こ
れ
か
ら
も

少
し
ず
つ
有
害
な

化
学
物
質
が

出
て
し
ま
う

知
ら
な
い
う
ち
に

そ
の
物
質
を

吸
入
し
て
し
ま
う
ん
だ

そ
れ
を

※
三
次
喫
煙
と

い
う
ん
だ
け
ど

赤
ち
ゃ
ん
な
ど
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
て

い
る
ん
だ

※
三
次
喫
煙
は
新
し
い
概がい
念ねん
で
あ
る
た
め
、研
究
は
ま
だ
少
な
く
、健
康
影
響
に
つ
い
て
も
ま
だ
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。
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タ
バ
コ
っ
て

そ
ん
な
に

危
な
い
ん
だ
…

お
兄
ち
ゃ
ん

ち
ょ
っ
と

驚お
ど
ろか
せ
す
ぎ

な
ん
じ
ゃ
な
い
？

さ
っ
き
の
写
真
だ
っ
て

極き
ょ
く

端た
ん

な
例
な
ん
で
し
ょ
？

少
し
吸
う
く
ら
い

だ
っ
た
ら

あ
ん
な
こ
と
に

な
ら
な
い
よ

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る

「
ニ
コ
チ
ン
」の
依
存
性
は

そ
ん
な
に
甘
い
も
の
じ
ゃ

な
い
ん
だ

僕
の
知
り
合
い
も

「
少
し
だ
け
な
ら
」と
言
っ
て

始
め
て
い
ま
だ
に
抜
け
出
せ
な
い

「
少
し
だ
け
な
ら
」

「
自
分
は
大
丈
夫
」

一
本
だ
け

だ
か
ら

そ
の
一
歩
が
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底なし沼

底
な
し
沼ぬ

ま

へ
の

タ
バ
コ
の
危
険
性
に
つ
い
て

少
し
は
分
か
っ
た
か
な
？

は
い
！！

私
も
少
し
は

知
っ
て
る
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
…

そ
こ
ま
で
危
な
い
も
の

だ
っ
た
と
は
…

入
り
口
な
ん
だ

…
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未
来
の
健
康
を

決
め
る
の
は

自
分
自
身
だ
か
ら
ね

自
分
や

周
り
の
人
の

勉
強
会

終
わ
り
！

ま
だ
タ
バ
コ
に

あ
こ
が
れ
る
？

ど
う
？

い
や
、体
に
悪
い
し
…

吸
わ
な
い
ほ
う
が

い
い
と
思
っ
た

周
り
の
人
の

健
康
も
守
る
こ
と
が

で
き
る
し
ね
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卒煙のコツは あ かるくやめよう  い っきにやめよう
う ごいてやめよう  え んをむすんでやめよう
お きあがりこぼしでやめよう
いまは、ひとりでがんばる時代じゃないんだ！

望まない受動喫煙の防止を図るため、特に健康影響が大きい子どもや患者
等に配慮し、多数の方が利用する施設の区分に応じて対策を定めた改正健
康増進法が2020年4月1日から施行されています。

多数の方が利用する施設は原則屋内禁煙になり、喫煙のためには、各種喫
煙室の設置が必要となりました。また、20歳未満の人は、たとえ喫煙を
目的としない場合でも、喫煙室への立ち入りはできません。

もし、タバコに誘
さそ

われたらどう答える？

僕は「体に悪いことを知っているから吸わない！」

わたしは「シワも増
ふ

えるし、歯も汚
きたな

くなるから吸いたくないの」

一緒に応援してあげることが大事なのね！

タバコを吸っている人の卒
そつ

煙
えん

を応援することはできるの？

あなたはどうやって応援する？

あなたはどう答える？

他人のタバコの煙から自分を守ろう ～受動喫煙防止対策～




