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京の健康 
京都府内の事業者様へ 

～健康課題を解決するヘルスケア産業の創出に向けて～ 



 京都府は、健康長寿日本一を目指し、健康寿命を

５年間で１歳延伸することを目標として、きょうと

健康長寿・未病改善センターを設置し、エビデンス

に基づいた健康づくりや介護予防を実施するなど、

府民の健康づくりの推進を図っているところです。 

 このたび、京都府民健康・栄養調査等の集計結果

を用いて、府民の健康に関する行動や意識について

分析を実施しました。 

 本冊子は、調査結果のうち、府民の傾向や特徴が

ある結果を掲載しています。 

 京都府内の事業者の皆様におかれましては、本書

を参考いただき府民の健康増進を支える新たな産業

の創出に活用いただければ幸いです。 

京都府 

きょうと健康長寿・未病改善センター  
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