
 

 

 

 

 

 

京都の人はきつねうどん・そば好き？ 
 

うどん・そば好きな方も多いと思いますが、油揚げはこれらには欠かすことができませんね。 

まずは「生うどん・そば」をみていきましょう。家計調査（二人以上の世帯）品目別都道府県庁所在市及

び政令指定都市ランキング（2023～2025 年平均）（総務省統計局）によると、京都市では１世帯当たり１年

間で生うどん・そばに支出した金額は都道府県庁所在市・政令指定都市中６位の 4439 円で、全国平均 3777

円の約 1.2 倍、購入した量は同４位の１万 2409g で、全国平均 9802g の約 1.3 倍となっています。 

（図１、２） 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に「油揚げ・がんもどき」をみていきます。 

京都市では１世帯当たり１年間で油揚げ・がんも 

どきに支出した金額は都道府県庁所在市・政令指 

定都市中２位の 4309 円で、全国平均 3010 円の約 

1.4 倍となっています。        （図３） 

                       

生うどん・そばの消費、購入量や油揚げ・がん 

もどきの消費が多いということは、京都の人はき 

つねうどん・そば好きなのかもしれませんね。 

 

                       

 

出 典 ： 家 計 調 査 （ 総 務 省 ） 

出 典 ： 家 計 調 査 （ 総 務 省 ） 

出 典 ： 家 計 調 査 （ 総 務 省 ） 
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図１ 生うどん・そばの消費が多い都市（円）
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図２ 生うどん・そばの購入量が多い都市（g）
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図３ 油揚げ・がんもどきの消費が多い都市（円）
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