
  ときいていただければよいです！      
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ステップ３ がん検診をどこで受けるかチェック！ 
会社や健康保険組合でがん検診が実施されている場合があります。受ける機会がない方や一部のがん検診のみに限られている場合は、お住まいの市町村で

受けることができます。下のチャートで確認し、□に☑をしましょう。 

市町村では、検診費用の補助が行われているので実際にかかる費用よりも低額で受けることができます。 
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  市町村で検診を受けて
ください。 

  お住まいの市町村のが

ん検診担当窓口へ問い合

わせてください。 

がん検診担当窓口一覧 

       

       がん検診を受診したAさんからの 

             メッセージ  

 
 
 

昨年、職場で大腸がん検診を受けて、がんが見つ

かりました。それまで何の症状もなかったため、

告知されたときは動揺しました。幸いにも初期段

階だったので、手術後は約1カ月で職場に復帰し

元気に過ごしています。今振り返ると、健診の重

要性を頭で理解していても、なかなか行動に移せ

ていませんでした。早期発見・早期治療のために

も、身をもって実感したのは、「検診は大切」と

いうこと。ぜひ皆さん、がん検診を受けてくださ

い。  

    

   長岡京市 Aさん（女性） 

バリウム（造影剤）と発泡剤（胃を膨ら 

ませる薬）を飲み、胃の中の粘膜をX 
線で観察する検査です。検査前夜9時 

以降,飲食しないなど、注意事項があ 

ります。 

胸部のＸ線検査により、肺に異常が 
ないか調べます。さらに喫煙者 
には「喀痰細胞診（かくたんさいぼ 
うしん）」を組み合わせ、たんの中 
にがん細胞がないかも検査します。 

便の表面に血液が付着していない 

かを検査し、大腸にがんやポリープ 

がないかを調べます。 

検便容器をもらい、自宅で便を2日間 

2回容器に取り、提出します。 

医師による診察と細胞診（子宮の入り 

口を軽くこすって細胞を取り異常な 

細胞がないかを顕微鏡で調べます。） 
検査時間は15分程度。痛みはほとん 

どありません。 

マンモグラフィは専用の装置で乳房をエッ

クス線撮影する検査です。撮影時、乳房

を圧迫するので、少し痛みを感じることも

ありますが、撮影時間はほんの数分です。 

医師による視触診も組み合わせて行いま

す。 
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  忘れずに受けてください。 

  時期、自己負担額は、お勤め

の会社の検診担当者に問い合わ

せてください。 
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   忘れずに受けてください。

時期、自己負担額は、お勤めの

会社の検診担当者に問い合わ

せてください。 
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  市町村で検診を受ける
ことができます。 

  お住まいの市町村のが

ん検診担当窓口へ問い合

わせてください。 

     忘れずに受けてください。
時期、自己負担額は、お勤めの

会社の検診担当者に問い合わ

せてください。 

  市町村で検診を受け

ることができます。 

お住まいの市町村のがん

検診担当窓口へ問い合

＊会社や健康保険組合、市町村実施のがん検診は対象となる方が決められています。対象者でない場合などでがん検診を希望される方は医療機関で受けることができます。（全額

自己負担となります。） 
 

検診内容 

検診内容 
女性のみ 

電話番号
向日市 健康推進課 ０７５－９３１－１１１１（代）
長岡京市 健康推進課 ０７５－９５５－９７０４・９７０５
大山崎町 健康課　 健康増進係 ０７５－９５６－２１０１（代）
宇治市 健康生きがい課 健康づくり係 ０７７４－２２－３１４１(代）
城陽市 健康推進課 保健センター ０７７４－５５－１１１１
久御山町 長寿健康課 保健予防係 075-631-9903、0774-45-3904
八幡市 健康推進課 ０７５－９８３－１１１１（代）
京田辺市 健康推進課 ０７７４－６４－１３３５
井手町 保健センター ０７７４－８２－３３８５
宇治田原町 健康長寿課 保健センター ０７７４－８８－６６３６
木津川市 健康推進課 ０７７４－７５－１２１９
笠置町 住民課 保健福祉係 ０７４３－９５－２３０１
和束町 福祉課 健康係 ０７７４－７８－３００１
精華町 健康推進課 保健予防係 ０７７４－９５－１９０５
南山城村 保健福祉センター ０７４３－９３－０２９４
京都市 保健医療課 ０７５－２２２－３４１９

市町村担当課

  市町村に       

  がん検診をうけたいのですが・・・・。 

がん検診情報は、京都府山城広域振興局ホームページ及び京都府ホー
ムページからも検索できます。 

  ● 京都府山城広域振興局＞健康福祉部（保健所）＞山城地域15市町村のがん検診情報 

 
   ● 京都府＞健康・医療＞健康づくり（各種健診情報（健診受診促進キャンペーン） 

     ＞メインメニュー（健診のススメ）＞市町村がん検診実施日程等一覧 
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