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食事の名称

エネルギー量

形態が分かる

１品の写真
食事の特徴 １食分の写真

UDF

０ｊ （設定なし） ー

０ｔ （設定なし） ー

１ｊ （設定なし）

２-１
ミキサー食

700kcal

料理に水分を足しミキサーにかけた物をザルでこした状態。

ゼリーもミキサーにかける。個人の状態に合わせトロミを付け

る。主食はミキサー粥・プリン粥・パン粥・パンミキサーが選択

可能。ミキサー粥は粥をミキサーにかけた物。プリン粥はミキ

サー粥１５０gにスベラカーゼ２gを入れ固めた物。パン粥

は耳なし食パンに砂糖・牛乳を入れ火にかけた物。パンミキ

サーはパン粥をミキサーにかけた後、ザルでこしたもの。

２-２ （設定なし）

3
嚥下食

700kcal

ミキサー食にソフティアG１％を使用し固めた物。

舌や歯茎で潰せる柔らかさ。

ご本人の状態に合わせてカットして提供。

主食はごはん・かゆ・プリン粥・パン粥・パンミキサーから選

択。

4 （設定なし）

施設名：特別養護老人ホーム・ケアハウス 神の園

（参考）

（一部）


