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食事の名称

エネルギー量

形態が分かる

１品の写真
食事の特徴 １食分の写真

UDF

０ｊ （設定なし） ー

０ｔ （設定なし） ー

１ｊ （設定なし）

２-１ ミキサー食

料理をミキサーにかけ、ペースト状にして提供。

茶碗蒸しや温泉玉子はそのまま同じもので提供。

主食は粥をミキサーにかけたものかパン粥を

ミキサーにかけたもの。

デザートはゼリーの場合クラッシュしたもの、

フルーツの場合ミキサーしたもの。

２-２ （設定なし）

3 ソフト食

歯茎や舌でつぶせる食事（農林水産省

スマイルケア食　黄3～4に該当する食品を使用）

主食は粥または粥をミキサーにかけたもの。

また、下でつぶせる硬さのパン（らくらく食パン・

タカキ製）など。汁ものはとろみ有り。

4 （設定なし）
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