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食事の名称

エネルギー量

形態が分かる

１品の写真
食事の特徴 １食分の写真

UDF

０ｊ
みかん/

りんごゼリー
ー

０ｔ （設定なし） ー

１ｊ

ゼリー食（嚥）

パワープリン

プリン

２-１
ペースト食

1,000kcal

①主食はペースト粥。

②副食は全てペースト状で提供。

③牛乳はとろみをつけて提供。

④スプーンですくって食べることが可能。

２-２
おまじり食

1,300kcal

①主食は全粥。

②副食はペースト状の中に3㎜みじんの食材が

　混じっている状態。

③ゼリー類、ヨーグルトは形のまま提供。

④スプーンですくって食べることが可能。

3
５分採食

1,100kcal

①主食は全粥又は５分粥。

②副食は形が残っていても上あごと舌で

   つぶせる軟らかさで提供。

③水分にとろみはついていない。

4
きざみ食

1,400kcal

①主食は全粥及び米飯。

②料理はゼリー類、豆腐、ムース状以外は

  きざみの状態で提供。

③水分にとろみはついていない。

施設名：精華町国民健康保険病院

（一部）

（参考）


