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食事の名称

エネルギー量

形態が分かる

１品の写真
食事の特徴 １食分の写真

UDF

０ｊ （設定なし） ー

０ｔ （設定なし） ー

１ｊ （設定なし）

２-１
ゼリー食

1,200Kcal

副菜：食事をブレンダーで撹拌後、スベラカー

　　　ゼを用いゼリー状に形成する。

主食：粥をスベラカーゼでゼリー状に固める。

汁物：汁と具をブレンダーで撹拌後、スベラ

　　　カーゼでゼリー状に固める。

２-２
ミキサー食

1,200Kcai

副菜：食事をブレンダーで撹拌後、スベラカー

　　　ゼ粥を加え、とろみを付ける。

主食：粥をスベラカーゼでゼリー状に固める。

汁物：汁と具をブレンダーで撹拌後、トロミ

　　　ナールでとろみを付ける。

3 （設定なし）

4
刻み食

1,350Kcal

副菜：食事を刻んだもの。バラつきのあるもの

　　　は、あんをかけて飲み込みやすいように

　　　する。

　　　魚はスキンレスのカラスガレイを使用

　　　し、あんをかけて提供する。

主食：全粥と水分を切った粥の選択が可能。

汁物：具を刻んだ通常の汁物とトロミナールで

　　　とろみを付けた汁物と選択が可能。

施設名：特別養護老人ホーム 木津芳梅園
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