
京都府自殺対策推進協議会
(令和2年度第2回計画部会)

令和2年10月9日(水)午前10時～11時30分

京 都 ガ ー デ ン パ レ ス 「 桜 」 ( ２ 階 )
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次第

1 日時・会場

(1) 日時 令和2年10月9日(水)午前10時～11時30分

(2) 会場 京都ガーデンパレス「桜」（２階）

2 内容

(1) あいさつ

(2) 大学生からの意見聴取結果

(3) 重点施策について

(4) 数値目標について

(5) 重点施策以外の施策について
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資料

1. パワーポイント資料

2. 京都府自殺対策推進計画
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あいさつ
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大学生の意見聴取結果について
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大学生の意見聴取結果(令和2年9月30日)
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➢ 若者が相談窓口に相談するために重要なのは２点
⚫「匿名」で相談できること。
⚫相手方（相談員）が誰か（年齢等）分かること。若
い人が相談員であれば、相談しやすい。

➢ 深刻な話・悩み相談については、電話やＺＯＯＭです
るのも、されるのも緊張する。

➢ 今の学生は、新聞や行政の広報紙はあまり読まない
➢ 学生の情報入手は、学内の友人や学内の広報物
➢ 相談窓口のチラシも学内（学生相談室等）においてあ
ると、一定信頼できて手にとりやすい。



重点施策について
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４つの重点施策
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未成年の自殺対策の更なる推進１

民間団体の自殺対策事業の継続等の支
援強化

２

一人で悩み続けなくてすむ体制づくり３

新型コロナウイルス感染症への対応４



１ 未成年の自殺対策の更なる推進

9

SNS相談を実施新

教育委員会、学生団体等と連携し、自殺予防週間、
京都いのちの日等に啓発

新

「ＳＯＳの出し方教育」を更に推進改

若者による若者のための自殺対策の実施を支援新



２ 民間団体の自殺対策の継続等の支援強化
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民間団体の相談員等の確保を支援新

民間団体の相談員等の養成を支援継

民間団体の自殺対策の実施を支援継



３ 一人で悩み続けなくてすむ体制づくり

11

検索連動型広告により相談窓口の情報を提供新

生活保護担当職員等対象のゲートキーパー研修
を実施

改

相談しやすい京都府自殺ストップセンターづくり新



４ 新型コロナウイルス感染症への対応
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新型ウイルス感染症に関連したこころの相談の実
施

新

民間団体の自殺対策実施時における感染防止対
策の支援

新

オンラインによる相談事業・居場所づくり等の実施
の支援

新



数値目標について
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数値目標（事務局案）
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自殺死亡率を令和７年までに１０.２以下目標値

国目標＝令和8年までに平成27年比30%減

府目標＝令和12年までに令和元年比30%減を目指し、
令和7年までに10.2以下

考え方

平27 ･･･ 令１ 令２ 令３ 令４ 令５ 令６ 令７ 令８ ･･･ 令12

国
18.5 13.0

府
12.5 10.2 8.7

令和8年までに平成27年比30%減

令和12年までに令和元年比30%減



重点施策以外の施策について
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重点施策以外の施策

16


