


毎
年
、
全
国
で

約
２
万
人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
を
考
え
る
人
は
、
自
ら
死
に
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

様
々
な
要
因
で
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
死
を
考
え
ざ
る
を
得
な
い
ほ
ど
に
悩
み
、

「
生
き
た
い
」
と

「
死
に
た
い
」
の
間
を
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
た
方
の
多
く
は
、
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
な
く
、

ひ
と
り
で
思
い
悩
ん
で
い
ま
す
。

自
殺
を
予
防
す
る
に
は
、
悩
み
を
抱
え
る
人
が
発
す
る
サ
イ
ン
に
で
き
る
だ
け
早
く
気
づ
い
て
、

声
を
か
け
、
話
を
聞
き
、
専
門
家
に
つ
な
ぎ
、
暖
か
く
見
守
る

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
い
う
役
割
を

私
た
ち
み
ん
な
が
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
マ
ン
ガ
を
き
っ
か
け
に
、
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
を
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

誰
も

気
づ
か
な
い

は
じ
め
に
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３
月
に
な
っ
て
も

内
定
が
ひ
と
つ
も

も
ら
え
な
い
な
ん
て

ま
た

不
採
用
…
!?

一次
面接
にお
越し

ござ
いま
した
。

厳正
なる
選考
の結
果、

今回
はご
縁が
なか
った
とい
うこ
とで

同
じ
コ
ー
ス
の
学
生
は

ほ
と
ん
ど
内
定
も
決
ま
っ
た
の
に

キ
ミ
は
危
機
感
を
感
じ
な
い
の
か
ね

な
ん
と
い
う
か

暗
い
ん
で
す
よ
ね

う
ち
は
接
客
が

メ
イ
ン
な
ん
で
…
…

え
…
不
採
用
の
理
由
？

二
度
と
這
い
上
が
れ
な
い

深
淵
に
墜
落
し

誰
も
助
け
て
く
れ
な
い

残念ながら、不採用と
させていただきます

苦
痛
の
沼
で

も
が
き
続
け

終
わ
り
が
な
い

一
歩
を
…

一
歩
を
踏
み
出
せ
ば

…
…
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キ
ミ
　

信
号
の
前
で

フ
ラ
フ
ラ
し
て

危
な
い
ぞ

大
丈
夫
か
？

俺
の
こ
と

覚
え
て
る
か
？

宮み
や

沢ざ
わ

だ
！

前
田 

勉つ
と
む

!!

キ
ミ
…

も
し
か
し
て

前ま
え

田だ

く
ん
？

ん
？

再
会
を
祝
っ
て

一
杯
飲
も
う
！

や
っ
ぱ
り

覚
え
て
た
か

嬉
し
い
よ

た
し
か
２
年
前
に

卒
業
し
た

大
学
の
先
輩
で
す
ね

は
い
…

あ

あ
…
…

僕
は
い
い
で
す

食
欲
が
な
く
て

前
田
は

何
に
す
る
？

遠
慮
す
る
な
よ

俺
の
お
ご
り
だ

い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
〜

別
に

普
通
で
す

い
え
… そ

ん
な
に
少
食
じ
ゃ

な
か
っ
た
だ
ろ
？

ど
う
か
し
た
の
か
？

そ
う
？
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は
は
…

そ
う

で
す
か
？

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
　

前
田
っ
て
前
と

感
じ
が
ず
い
ぶ
ん

変
わ
っ
た
な
ぁ

よ
か
っ
た
ら

話
し
て

く
れ
よ

何
か

あ
っ
た
の
か
？

昔
は
も
っ
と

明
る
か
っ
た

じ
ゃ
な
い
か
!!

そ
れそ

の
苦
笑
い

昔
は
や
っ
て
な
か
っ
た
ぞ

…
…
…
…
…

も
っ
と

頑
張
ら
な
い
と

就
活
が

大
変
だ
っ
て
？

み
ん
な
同
じ
だ
よ

つ
ら
い
の
は

前
田
く
ん
だ
け
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う

キ
ミ
は
、
も
う

大
人
だ
ろ
う

全
然
準
備
し
て

な
か
っ
た
の
に

楽
勝
だ
っ
た
！

私
は
も
う

３
つ
内
定

も
ら
っ
た
よ

就
活
？

取
引
先
か
ら
の

電
話
だ
　

少
し
待
っ
て
て

…
…

そ
の
…

特
に
何
も

話
す
こ
と
は
…

社
会
に
出
た
ら

も
っ
と
大
変
な
ん
だ
ぞ

そ
の
く
ら
い

で
き
な
く
て
ど
う
す
る

は
い
…

7 6



は
、
は
い

失
礼
し
ま
す

…
…
…
…

は
い
！

は
い
！

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
！

来
週
ま
で
に
は
必
ず
…
…

今
ま
で
だ
っ
て

ず
っ
と
そ
う
だ
っ
た

ど
う
せ
言
っ
て
も

分
か
っ
て
も
ら
え
な
い

…
…
…
…

い
、
い
え
　

で
き
る
だ
け

な
ん
と
か
し
ま
す

の
で
…
…
…

そ
、
そ
う

言
わ
れ
ま
し
て
も

…
…
…
…

本
当
に

ご
迷
惑
ば
か
り

お
か
け
し
て は

、
は
い
！

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん

…
…
…
…
…

恥
ず
か
し
い

と
こ
ろ
を

見
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
な

は
は
…

俺
っ
て

要
領
悪
い
し

し
ょ
っ
ち
ゅ
う

上
司
か
ら

叱
ら
れ
る
ん
だ

今
は
ち
ょ
っ
と
な
…

仕
事
で
ミ
ス
が
あ
っ
て

や
っ
ぱ
り

仕
事
っ
て

大
変
で
す
か
？

い
　

い
え
…
…

た
だ
俺
の
や
っ
た

仕
事
に
対
し
て

叱
ら
れ
て
い
る

だ
け
な
の
に

先
輩
も
そ
ん
な
風
に

感
じ
る
と
き
が

あ
る
ん
だ
な
…

そ
う
な
ん

で
す
ね

も
う
自
分
は

だ
め
な
ん
じ
ゃ
な
い
か

っ
て
思
う
と
き
も

あ
る
よ

自
分
が
否
定
さ
れ
た

み
た
い
に
感
じ
て
し
ま
う

ん
だ
よ
ね
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少
し

分
か
る
か
も

そ
の
気
持
ち

…
…
…

…
…
…

よ
か
っ
た
ら

話
し
て

く
れ
な
い
か
？

前
田
は

最
近
ど
う

な
ん
だ
？

そ
れ
で

本
当
に
？

分
か
っ
て

も
ら
え
て

う
れ
し
い
な

就
職
活
動
が

う
ま
く
い
か
な
く
て

…
…
…
…

…
実
は

あ
…
も
ち
ろ
ん

言
い
た
く
な
か
っ
た
ら

言
わ
な
く
て
も
…

バ
イ
ト
先
で
も

失
敗
続
き
だ
し

そ
う
だ
っ
た
ん

だ
ね 僕

だ
け
置
い
て

い
か
れ
そ
う
で

こ
わ
い
で
す

周
り
は
み
ん
な

内
定
も
ら
っ
て
て

順
調
そ
う
な
の
に

誰
か
に
話
を

し
て
み
た
こ
と
は

あ
る
？

自
分
は
社
会
か
ら

必
要
と
さ
れ
て
な
い

ん
だ
っ
て
感
じ
ま
す
…
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そ
の
…
実
は
２
年
前
に

父
が
リ
ス
ト
ラ
に
あ
っ
て
…

未
だ
に
無
職
な
ん
で
す

で
も
不
採
用
の

通
知
ば
か
り
で
…
…

僕
が
な
ん
と
し
て
で
も

就
職
し
て
稼
が
な
い
と
…

母
が
パ
ー
ト
し
て

僕
も
バ
イ
ト
し
て
ま
す
け
ど

家
賃
や
生
活
費
に
加
え
て

妹
の
学
費
も
払
わ
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
し

と
て
も
足
り
な
く
て
…
…

そ
れ
以
来
、
家
の
中
は

何
も
か
も
変
わ
り
ま
し
た
　

両
親
は
ケ
ン
カ
ば
か
り
で

相
談
な
ん
て
で
き
な
い
し

授
業
や
バ
イ
ト
も

遅
刻
ば
か
り
で
す

眠
れ
な
く
て

朝
も
起
き
ら
れ

な
く
て

食
欲
も
な
い
よ
う
だ
し

最
近
ち
ゃ
ん
と

眠
れ
て
る
の
か
？

そ
れ
で
い
ろ
い
ろ

一
人
で
抱
え
て

い
た
ん
だ
な
…

死
の
う
と

思
っ
て
た

さ
っ
き
先
輩
と

会
っ
た
と
き
は

ひ
ょ
っ
と
し
て

死
に
た
い
と
か

考
え
た
こ
と

あ
る
の
？

今
の
気
持
ち
は

ど
う
な
の
？

…
…

そ
う
だ
っ
た

の
か

も
う
お
し
ま
い
に

し
た
い
と
思
っ
た

か
ら
…

何
も

う
ま
く
い
か
な
い

人
生
な
ん
か
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宮沢先輩

で
も
、
い
つ
で
も

話
ぐ
ら
い
は
聞
け
る
ぜ
　

面
接
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
か

で
き
る
か
も

俺
が
金
を
貸
し
て
や
る
！

な
ん
て
言
え
る
ほ
ど

高
給
取
り
だ
っ
た
ら

よ
か
っ
た
ん
だ
け
ど
な

先
輩
に
話
せ
て

少
し
だ
け

落
ち
着
い
た

か
も
…

い
つ
で
も

相
談
で
き
る
人
が

い
る
っ
て
だ
け
で

連
絡
先

交
換
し
よ
う
ぜ
　

ま
た
会
っ
て
話
そ
う

あ
あ ほ

…
本
当

で
す
か
？

面
接
官

や
っ
た
こ
と
あ
る

同
僚
と
か
い
る
し

よ
か
っ
た
ら

電
話
し
て
み
た
ら

ど
う
か
な

キ
ミ
に

あ
げ
る

そ
う
だ

街
頭
で

配
っ
て
い
た

も
の
だ
け
ど

少
し
だ
け

気
が
楽
に
な
る
…

解
決
の
糸
口
が

見
つ
か
る
か
も

し
れ
な
い
し
さ

先
輩
！

…
…

じ
ゃ
あ
な

今
日
は

あ
り
が
と
う
な
　

ま
た
会
お
う

今
日
は

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
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一歩、勇気を出して

声をかけてみましょう。

電話相談

 ひ と りで 悩 まず 相 談 を

京都府自殺ストップセンター

QR コードから「友だち」
登 録 のうえ、無 料 通 話
機能をご利用ください。
※「トーク」による相談
は行っておりません。

月～金曜日 （９時～20 時）
（年末年始・祝日除く）

0570-783-797 

LINE
電話相談

相談対応日時

電話番号

よりそいホットライン

年中無休 （24 時間）

  0120-279-338 

相談対応日時

電話番号

京都いのちの電話

年中無休 （24 時間）

075-864-4343

相談対応日時

電話番号

ナビダイヤルいのちの電話

毎日 （10 時～22 時）

0570-783-556 

相談対応日時

電話番号

京都自死・自殺相談センター Sotto

金・土曜日 （19 時～25 時）

075-365-1616 

相談対応日時

電話番号

気づき
家族や仲間の「いつもと違う」

変化に気づいたら‥‥‥
傾 聴

本人の気持ちを尊重して

耳を傾けてください。
※本人を責めたり、安易に励ましたり、
　相手の考えを否定することは避けましょう。

声かけ
つなぎ

早めに専門家に相談することを

促しましょう。

見守り
温かく寄り添いながら、

見守ってあげてください。

何か悩んでる？
よかったら話してみて

etc.

なんか元気がない
けど、大丈夫？

自殺予防いのちの電話

毎月10 日(8 時～翌朝 8 時 )

  0120-783-556

相談対応日時

電話番号

チャイルドライン

毎日 （16 時～21時）

  0120-99-7777 

相談対応日時

電話番号

※18 才までの子どもがかける電話

ゲートキーパーの役割

SNS 相談

その他 ○小中高校生の皆さんは、ご家族、学校や塾の先生、スクールカウンセラー
など信頼できる身近な大人に相談してみてください。

○大学生の方は、大学の学生相談や保健センターを利用してみてください。

「厚生労働省　SNS 相談」で検索してください。 厚生労働省　SNS相談
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