
식품 알레르기 유발 물질 일/한 비교표 

 일본어 한국어 

매우  

흔한 

식품 

알레르기 

유발 

물질 

えび （海老、エビ）  새우 

かに （蟹、カニ）  게 

小麦 （こむぎ、コムギ） 밀 

そば （ソバ）  메밀(소바) 

卵 （玉子、たまご、タマゴ、エッグ、鶏卵、 あひ

る卵、うずら卵） 

알 (달걀, 에그, 계란, 

오리알, 메추리알)  

乳 （ミルク、バター、バターオイル、チーズ、 ア

イスクリーム）  

우유(밀크, 버터, 버터 

오일, 치즈, 아이스크림)  

落花生 （ピーナッツ）  땅콩(피너츠) 

흔한 

식품 

알레르기 

유발 

물질※ 

あわび （アワビ）  전복 

いか （イカ） 오징어 

いくら （イクラ、すじこ、スジコ）  연어알 

オレンジ   오렌지 

カシューナッツ  캐슈넛 

キウイフルーツ （キウイ、キウィー、キーウィー、

キーウ ィ、キウィ）  

키위 



牛肉 （牛、ビーフ、ぎゅうにく、ぎゅう肉、牛 に

く） 

쇠고기 (소, 비프, 

소고기) 

くるみ （クルミ）  밤 

ごま （ゴマ、胡麻）  깨 

さけ （鮭、サケ、サーモン、しゃけ、シャケ）  연어 

さば （鯖、サバ）  고등어 

大豆 （だいず、ダイズ） 대두(콩) 

鶏肉 （とりにく、とり肉、鳥肉、鶏、鳥、とり、 

チキン）  

닭고기(닭, 치킨) 

バナナ （ばなな）  바나나 

豚肉 （ぶたにく、豚にく、ぶた肉、豚、ポーク）  돼지고기(돼지, 포크) 

まつたけ （松茸、マツタケ） 송이버섯  

もも （モモ、桃、ピーチ） 복숭아(피치) 

やまいも （山芋、ヤマイモ、山いも） 마 

りんご （リンゴ、アップル） 사과(애플) 

ゼラチン 젤라틴 

※’흔한 식품 알레르기 유발 물질’의 경우, 라벨 표시가 생략될 수 있습니다. 


